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Kalsiyum Kanal Blokerleri: Vaskuler ve
Kardiyak Etkileri Nedir?

Calisma Kagidi

Kalsiyum kanal blokerleri, hiicre zarlarindaki voltaj kapili kalsiyum kanallarini bloke ederek
kalsiyum akisini azaltir; bu da damar diz kaslarinda gevsemeye (vaskuler etki) ve kalp kasi
kasilmasinin azalmasina (kardiyak etki) yol acar.

Sorular

1. Kalsiyum kanal blokerlerinin vaskuler sistem UGzerindeki ana etkisi asagidakilerden
hangisidir?

A) Damar daralmasi (vazokonstriksiyon)

B) Damar gevsemesi (vazodilatasyon)

C) Kalp atim hizinin artmasi

D) Kan basincinin yukselmesi

2. KKB'lerin kardiyak etkileri arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) inotropi azalmasi (kasilma glcinin azalmasi)
B) Kronotropi azalmasi (kalp hizinin azalmasi)
C) Dromotropi azalmasi (iletim hizinin azalmasi)
D) Kalp atim hacminin artmasi

3. Kalsiyum kanal blokerleri hangi hicrelerde etkilidir?

A) Sadece noronlarda

B) Sadece duz kaslarda

C) Vaskuler duz kaslar ve kalp kasi hicrelerinde
D) Sadece iskelet kaslarinda

4. Vaskiler Duz Kas Uzerindeki Etkiyi Aciklayiniz.

5. Kardiyak Duiz Kas Uzerindeki Etkiyi Aciklayiniz.

6. Tanimla: Kalsiyum Kanal Blokerleri (KKB) Nedir?
7. Tanimla: KKB'lerin Temel Etki Mekanizmasi Nedir?

8. Tanimla: Vaskuler Etki Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Damar gevsemesi (vazodilatasyon) — KKB'ler, damar diz kaslarini gevseterek
vazodilatasyona ve dolayisiyla kan basincinin dismesine neden olur.

2. D) Kalp atim hacminin artmasi — KKB'ler genellikle kalp atim hacmini azaltir, artirmaz.

3. C) Vaskduler diz kaslar ve kalp kasi hucrelerinde — KKB'ler esas olarak kalp kasi ve damar duz
kas hucrelerindeki kalsiyum kanallarini hedefler.

4. 1. KKB'ler, vaskiler diiz kas hicrelerindeki L-tipi kalsiyum kanallarini baglar. 2. Hlicre icine
kalsiyum girisi azalir. 3. Intraselller kalsiyum konsantrasyonu duser. 4. Miyozin hafif zincir kinaz
aktivitesi azalir. 5. Damar diz kasi gevser ve vazodilatasyon (damar genislemesi) meydana gelir.

5. 1. KKB'ler, kardiyomiyositlerdeki L-tipi kalsiyum kanallarini baglar. 2. Kalp kasi hlicrelerine
kalsiyum girisi azalir. 3. Sarkoplazmik retikulumdan salinan kalsiyum miktari azalir. 4. Kasiima icin
mevcut kalsiyum miktari azalir. 5. Kalp kasilma glcu (inotropi) azalir ve kalp atim hizi (kronotropi)
yavaslayabilir.

6. Hucre icine kalsiyum girisini engelleyen ilag grubudur.
7. Voltaj kapili kalsiyum kanallarini bloke ederek kalsiyum akisini azaltmak.

8. Damar duz kaslarinda gevsemeye ve vazodilatasyona neden olmak.
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