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Merkezi Sinir Sistemi Depresanlari Nedir?

Calisma Kagidi

MSS depresanlari, nérotransmitterlerin etkilerini artirarak veya engelleyerek beyin fonksiyonlarini
yavaslatir ve bu da sedasyon, hipnotik veya anksiyolitik etkilere yol acar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir MSS depresanidir?

A) Amfetamin
B) Kafein

C) Diazepam
D) LSD

2. GABA'nin temel islevi nedir?

Noéronal aktiviteyi inhibe etmek (yavaslatmak)
Kan-beyin bariyerini gecmek

. MSS depresanlarinin asiri kullanimi neye yol acabilir?

) Artan uyaniklik

) Kalp atis hizinda artis

) Solunum depresyonu ve koma
) Istah artisi

. Benzodiazepinlerin MSS Uzerindeki etkisi nedir?
. BarbitUratlarin MSS Uzerindeki etkisi nedir?

. Alkolun MSS Uzerindeki etkisi nedir?

. Tanimla: MSS Depresanlari Nedir?

. Tanimla: Ana MSS Depresan Gruplari Nelerdir?

. Tanimla: GABA'nin RolU Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Diazepam — Diazepam, benzodiazepin sinifina ait bir MSS depresanidir. Amfetamin ve kafein
uyaricl, LSD ise halUsinojenik bir maddedir.

2. C) Noronal aktiviteyi inhibe etmek (yavaslatmak) — GABA (gama-aminobutirik asit), beyindeki
ana inhibitdér nérotransmitterdir ve néronal aktiviteyi yavaslatir, yani inhibe eder.

3. C) Solunum depresyonu ve koma — MSS depresanlarinin asiri kullanimi, beyin fonksiyonlarini
asiri derecede baskilayarak solunum depresyonuna, koordinasyon kaybina ve hatta koma veya
6lime yol acabilir.

4. Benzodiazepinler, GABA (gama-aminobdtirik asit) ndrotransmitterinin etkisini artirarak calisir.
GABA, beyindeki ana inhibitdér nérotransmitterdir. Benzodiazepinler, GABA'nin reseptorlerine
baglanarak klorlr iyonlarinin néron icine akisini kolaylastirir, bu da néronun hiperpolarize olmasina
ve uyarilabilirliginin azalmasina neden olur. Sonuc olarak, beyin aktivitesi yavaslar, anksiyete
azalir ve sedasyon olusur.

5. Barbituratlar da GABA'nin etkisini artirarak calisir, ancak benzodiazepinlerden farkl bir
baglanma noktasina sahiptirler. Barbitliratlar, GABA'nin reseptorlere baglanmasini
kolaylastirmanin yani sira, GABA reseptorlerinin acik kalma stresini de uzatirlar. Bu durum, klorar
iyonlarinin néron icine daha fazla akmasina ve daha guclu bir inhibitér etkiye yol acar. Yuksek
dozlarda solunum depresyonuna neden olabilirler.

6. Alkol, karmasik bir etki mekanizmasina sahiptir. GABA sistemini gluclendirirken, glutamat gibi
uyarici nérotransmitterlerin aktivitesini baskilar. Ayrica, dopamin ve serotonin gibi diger
norotransmitter sistemlerini de etkileyerek ruh hali ve davranis degisikliklerine yol acar. Disuk
dozlarda ofori ve gevseme saglarken, yiksek dozlarda sedasyon, koordinasyon kaybi ve komaya
neden olabilir.

7. Beyin ve omurilikteki sinirsel aktiviteyi yavaslatan ilaclar.
8. Benzodiazepinler, Barbituratlar, Alkol, Opioidler, Antihistaminikler.

9. Beyindeki ana inhibitdr nérotransmitterdir, sinirsel aktiviteyi azaltir.
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