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Kortikosteroidler Nedir?

Calisma Kagidi

Kortikosteroidler, glukokortikoidler ve mineralokortikoidler olmak Uzere iki ana sinifa ayrilir.
Glukokortikoidler (6rn. kortizol) metabolizma, bagisiklik yaniti ve inflamasyon Uzerinde etkilidir.
Mineralokortikoidler (6rn. aldosteron) ise su ve elektrolit dengesini dlzenler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir glukokortikoiddir?

A) Aldosteron

B) Kortizol

C) Testosteron

D) Ostrojen

2. Kortikosteroidlerin en 6nemli farmakolojik etkisi nedir?
A) Antibakteriyel

B) Antiviral

C) Anti-inflamatuar

D) Antifungal

3. Kortikosteroidlerin uzun sireli kullaniminda ortaya cikabilecek bir yan etki asagidakilerden
hangisidir?

A) Kan basincinda dusme

B) Kemik yogunlugunda artis

C) Iimmiin sistemde baskilanma

D) Kan sekeri seviyesinde dusme

4. Kortikosteroidlerin anti-inflamatuar etki mekanizmasi nasildir?

5. Sentetik kortikosteroidlere érnekler nelerdir ve kullanimlari hakkinda bilgi veriniz.
6. Tanimla: Kortikosteroidlerin ana siniflari nelerdir?

7. Tanimla: En bilinen dogal glukokortikoid hangisidir?

8. Tanimla: Kortikosteroidlerin temel etki mekanizmasi nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Kortizol — Kortizol, viicutta dogal olarak bulunan ve glukokortikoid sinifina ait bir hormondur.
Aldosteron ise mineralokortikoiddir.

2. C) Anti-inflamatuar — Kortikosteroidler, gucla anti-inflamatuar etkileri nedeniyle yaygin olarak
kullanihrlar.

3. C) immiin sistemde baskilanma — Kortikosteroidlerin uzun sureli kullanimi, bagisiklik sistemini
baskilayarak enfeksiyonlara yatkinhgi artirabilir.

4. Kortikosteroidler, hiicre icindeki glukokortikoid reseptorlerine baglanir. Bu kompleks, cekirdege
tasinarak pro-inflamatuar genlerin transkripsiyonunu baskilar ve anti-inflamatuar proteinlerin
sentezini artirir. Ayrica, inflamatuar hicrelerin gécinu ve mediatér salinimini da inhibe ederler.

5. Prednizon, metilprednizolon, deksametazon ve hidrokortizon gibi sentetik kortikosteroidler
mevcuttur. Astim, alerjik reaksiyonlar, romatoid artrit, inflamatuar bagirsak hastaliklari ve bazi cilt
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilirlar. Dozaj ve uygulama yolu, hastaligin siddetine ve yerine
gore belirlenir.

6. Glukokortikoidler ve Mineralokortikoidler.
7. Kortizol.

8. inflamatuar genlerin transkripsiyonunu baskilamak ve anti-inflamatuar proteinleri artirmak.
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