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Kortikosteroidlerin Anti-inflamatuar ve
Immunosupresif Etkileri Nedir?

Calisma Kagidi

Kortikosteroidler, hiicre ici reseptorlere baglanarak gen ekspresyonunu degistirir, boylece
inflamatuar mediatorlerin Gretimini azaltir ve bagisiklik hiicrelerinin aktivitesini baskilar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kortikosteroidlerin birincil etki mekanizmasidir?

A) Bakteriyel hucre duvari sentezini engellemek

B) Gen ekspresyonunu dedistirerek inflamatuar yaniti moduile etmek
C) Hlicre zar gecirgenligini artirmak

D) DNA replikasyonunu inhibe etmek

2. Kortikosteroidlerin immunosupresif etkisi, hangi durumlarda 6zellikle 6nemlidir?

A) Viral enfeksiyonlarin tedavisinde

B) OtoimmuUn hastaliklarin tedavisinde

C) Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde

D) Kanser tedavisinde (bazi durumlarda haric)

3. Uzun sireli kortikosteroid kullaniminin potansiyel bir yan etkisi asagidakilerden hangisidir?

A) Kan basincinda dusus

B) Kemik yogunlugunda artis (Osteoporoz)
C) Kan sekeri seviyelerinde dusuUs

D) Bagisiklik sisteminde glclenme

4. Astim tedavisinde kortikosteroidlerin rolt nedir?
. Romatoid artrit tedavisinde kortikosteroidler nasil kullanilir?

. Organ nakillerinde immunosupresif olarak kortikosteroidlerin d6nemi nedir?
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7. Tanimla: Kortikosteroidlerin ana etki mekanizmasi nedir?
8. Tanimla: Anti-inflamatuar etki nedir?
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. Tanimla: imminosupresif etki nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Gen ekspresyonunu degistirerek inflamatuar yaniti modiile etmek — Kortikosteroidler, hiicre
ici reseptorler araciligiyla gen ekspresyonunu degistirerek inflamatuar ve immunolojik stregleri
baskilar.

2. B) Otoimmn hastaliklarin tedavisinde — OtoimmUn hastaliklarda, bagisiklik sisteminin kendi
dokularina saldirmasi durumunda kortikosteroidler bu saldiriy1 baskilar.

3. B) Kemik yogunlugunda artis (Osteoporoz) — Uzun sulreli kortikosteroid kullanimi, kemik
metabolizmasini etkileyerek osteoporoza yol acabilir.

. Astim ataklarinda hava yollarindaki inflamasyonu ve 6demi azaltarak nefes almayi kolaylastirir.
. Eklem iltihabini ve agrisini kontrol altina alarak eklem hasarini yavaslatir.

. Nakledilen organin vicut tarafindan reddedilmesini 6nlemek icin bagisiklik sistemini baskilar.

. Gen ekspresyonunu degistirerek inflamatuar mediatoérleri ve bagisiklik hicrelerini baskilama.

. Vlicudun iltihap (inflamasyon) yanitini baskilama yetenegi.
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. Bagisiklik sisteminin asiri veya istenmeyen tepkilerini baskilama yetenegi.
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