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Sitokrom P450 Sistemi Nedir?

Calisma Kagidi

Sitokrom P450 sistemi, cogunlukla karacigerde bulunan, hem-proteinden olusan ve oksidasyon,
rediksiyon veya hidroliz gibi reaksiyonlarla ilac molekullerini modifiye ederek metabolizmalarini
saglayan enzim grubudur. Bu modifikasyonlar, ilaclarin vicuttan atilmasini kolaylastirir.

Sorular

1. Sitokrom P450 sisteminin ana goérevi nedir?

A) ilaclarin sentezlenmesi

B) ilaclarin metabolizmasi ve atiliminin kolaylastiriimasi
C) ilaclarin reseptérlere baglanmasi

D) ilaclarin viicutta depolanmasi

2. Asagidaki reaksiyonlardan hangisi tipik bir Faz | metabolizmasi reaksiyonudur?
A) Konjugasyon
B) Glukuronidasyon
C) Oksidasyon
D) Sulfasyon
3. Hangi CYP izoenzimi ila¢ metabolizmasinda en yaygin rollG oynar?
CYP1A2

A)

B) CYP2D6

C) CYP2C9

D) CYP3A4

4. CYP3A4 enziminin rolt nedir?

5. ilac etkilesimlerinde CYP enzimlerinin énemi nedir?

6. Tanimla: Sitokrom P450 (CYP) nedir?

7. Tanimla: CYP enzimleri hangi metabolik fazda gorev alir?

8. Tanimla: Faz | reaksiyonlari ne yapar?
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Cevap Anahtan

1. B) ilaclarin metabolizmasi ve atiliminin kolaylastiriimasi — CYP enzimleri, ilaclari daha polar hale
getirerek ve metabolize ederek vucuttan atilmalarini kolaylastirir.

2. C) Oksidasyon — Oksidasyon, reduksiyon ve hidroliz Faz | reaksiyonlaridir. Konjugasyon,
glukuronidasyon ve sulfasyon ise Faz Il reaksiyonlaridir.

3. D) CYP3A4 — CYP3A4, insanlarda en bol bulunan ve en fazla sayida ilaci metabolize eden CYP
izoenzimidir.

4. CYP3A4, vlcutta en yaygin bulunan ve ila¢ metabolizmasinda en énemli roli oynayan CYP
izoenzimidir. Astemizol, simvastatin ve midazolam gibi bircok ilacin metabolizmasindan
sorumludur. Bu enzim, ilaclarin yarilanma édmrunu kisaltarak etkilerini azaltabilir veya bazi
durumlarda aktif metabolitler olusturarak etkilerini degistirebilir.

5. CYP enzimlerinin aktivitesini artiran (indukleyiciler) veya azaltan (inhibitérler) ilaglar, ayni CYP
enzimi tarafindan metabolize edilen diger ilaglarin plazma konsantrasyonlarini 6nemli 6lciide
degistirebilir. Ornegin, rifampisin (bir CYP3A4 indiikleyicisi) varfarinin metabolizmasini
hizlandirarak antikoagulan etkisini azaltabilirken, ketokonazol (bir CYP3A4 inhibitéri) bu etkiyi
artirabilir.

6. Vlcutta ilac ve ksenobiyotik metabolizmasinda gorev alan, cogunlukla karacigerde bulunan
enzim ailesi.

7. Baslica Faz | metabolizmasinda goérev alir.
8. ilac molekiliine oksijen atomu ekleyerek veya bazi gruplari cikararak daha polar hale getirir.
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