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Diuretikler: Loop, Tiazid ve
Potasyum-Tasarruflu Nedir?

Calisma Kagidi

Loop diuretikler Henle kulpunun cikan kolunda, Tiazid diuretikler distal tibulin basinda,
Potasyum-Tasarruflu ditretikler ise toplayici kanallarda sodyum geri emilimini azaltarak etki
gosterirler.

Sorular
1. Asagidaki ditretik gruplarindan hangisi Henle kulpunun cikan kolunda etkilidir?

)

) Potasyum-Tasarruflu Diuretikler

) Loop Diuretikler

) Kombinasyon Didretikler

. Hipertansiyon tedavisinde genellikle ilk tercih edilen diGretik grubu hangisidir?

) Loop Diuretikler

) Tiazid DiUretikler

) Potasyum-Tasarruflu Dilretikler
) Karbondikzaz inhibitérleri

) Loop Diuretikler

) Tiazid Diuretikler

) Potasyum-Tasarruflu Dilretikler
) Osmotik Diuretikler

. Potasyum-Tasarruflu Ditretiklerin Ozelligi Nedir?
. Tanimla: Loop Dilretikler Nerede Etkilidir?
. Tanimla: Tiazid Diuretikler Hangi Hastaliklarda Kullanilir?

. Tanimla: Potasyum-Tasarruflu Ditiretik Ornegi
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Cevap Anahtan

1. C) Loop Dilretikler — Loop dilretikler, Henle kulpunun ¢ikan kalin kolundaki Na+-K+-2Cl-
kotransporterini inhibe ederek etki gosterirler.

2. B) Tiazid Diuretikler — Tiazid diUretikler, etki profilleri ve yan etki profilleri nedeniyle
hipertansiyon tedavisinde siklikla ilk tercih olarak kullanilir.

3. C) Potasyum-Tasarruflu Dilretikler — Potasyum-Tasarruflu dilretikler, toplayici kanallarda
potasyumun geri emilimini artirarak veya sodyum geri emilimini potasyum atilimini minimal
etkileyerek etki ederler.

4. Loop diuretikler (6rn. Furosemid), Henle kulpunun cikan kalin kolundaki Na+-K+-2Cl-
kotransporterini inhibe eder. Bu, sodyum, potasyum ve klortrin geri emilimini azaltir. Sonuc
olarak, idrar cikisi artar ve vUcuttaki sivi hacmi azalir.

5. Tiazid ditretikler (6rn. Hidroklorotiyazid), genellikle hipertansiyon tedavisinde ilk tercih edilen
ilaglardir. Ayrica, 6dem (kalp yetmezligi, siroz, bébrek hastaligina bagh) ve idiyopatik hiperkalsilri
tedavisinde de kullanilirlar. Sodyum ve klorur geri emilimini azaltarak etki ederler.

6. Potasyum-Tasarruflu ditretikler (6rn. Spironolakton, Amilorid), aldosteronun etkisini bloke
ederek veya dogrudan sodyum kanallarini inhibe ederek toplayici kanallarda sodyum atilimini
artirir. Bu ilaglar, potasyum atilimini azaltarak hiperkalemi riskini dtsurar.

7. Henle Kulpunun Cikan Kalin Kolu
8. Hipertansiyon, Odem, idiyopatik Hiperkalsi(iri

9. Spironolakton

Bounlu
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