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llac Eliminasyon Mekanizmalar ve Klirens
Nedir?
Calisma Kagidi

ilac eliminasyonu, ilaclarin viicuttan metabolizma ve/veya degismeden atilimi sirecidir. Klirens ise
belirli bir sirede vicuttan atilan ilag miktarini gésterir ve eliminasyon hizini dlger.

CL = Dose/AUC

CL = Klirens (L/saat)
Dose = Uygulanan Doz (mg)
AUC = Egri Altinda Kalan Alan (mg*saat/L)

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ilac eliminasyonunun birincil yollarindan biri DEGILDIR?
A) Bobrekler

B) Karaciger

C) Akcigerler (cogu ilag icin)

D) Cilt Terlemesi

2. Birilacin klirensi (CL) artarsa, bu durum ne anlama gelir?

A) ilac viicutta daha uzun sire kalir.

B) ilac viicuttan daha hizli atilir.

C) ilacin etki stresi uzar.

D) ilacin toksisite riski artar.

3. AUC (Egri Altinda Kalan Alan) degeri artarsa, klirens (CL) nasil degisir?
A) Artar

B) Azalir

C) Degismez

D) Belirsizdir

4. Bir hastaya 500 mg ilag veriliyor ve plazma konsantrasyon-zaman egrisinin altinda kalan
alan (AUC) 200 mg*saat/L olarak délcultyor. Bu ilacin klirensini hesaplayin.

5. Bébrek fonksiyonlari bozuk olan bir hastada, ayni dozda verilen bir ilacin AUC degeri saghkl
bir bireye gére daha yuUksek 6lctliyor. Bu durum klirensi nasil etkiler?

6. Tanimla: ila¢ Eliminasyonu Nedir?
7. Tanimla: Klirens (CL) Nedir?

8. Tanimla: ila¢ Eliminasyonunun Ana Yollari Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. D) Cilt Terlemesi — Cilt terlemesiyle ilac atiimi minimal dlizeydedir ve genellikle birincil
eliminasyon yolu olarak kabul edilmez.

2. B) ilag viicuttan daha hizli atilir. — Klirens, eliminasyon hizini gésterir. Klirensin artmasi, ilacin
vicuttan daha hizli temizlendigi anlamina gelir.

3. B) Azalir — Klirens formUli CL = Dose / AUC oldugundan, AUC'nin artmasi klirensin azalmasina
neden olur.

4. Klirens (CL) formli: CL = Dose / AUC. Verilen degerlerle: CL = 500 mg / 200 mg*saat/L = 2.5
L/saat. Bu, ilacin saatte 2.5 litre plazmadan temizlendigi anlamina gelir.

5. AUC degerinin artmasi, ilacin vicuttan daha yavas atildigina isaret eder. Klirens formultinde (CL
= Dose / AUC) AUC paydada yer aldigi icin, AUC'nin artmasi klirensin azalmasina neden olur. Bu da
ilag seviyelerinin daha uzun stre ylksek kalmasina yol acabilir.

6. ilaclann vicuttan metabolizma ve/veya degismeden atilim siireci.
7. Belirli bir sGrede vicuttan atilan ilag miktarini ifade eden, eliminasyon hizini 6lcen parametre.

8. Bobrekler (renal) ve karaciger (hepatik) yoluyla atiim.

Bounlu
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