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llac Etkilesimleri ve Uyumsuzluklari Nedir?

Calisma Kagidi

ilac etkilesimleri, ilaclarin farmakokinetik veya farmakodinamik 6zelliklerini degistirerek tedavi
basarisini etkileyebilirken, uyumsuzluklar ilaclarin stabilitesini bozarak etkililigini azaltabilir veya
toksik Urdnler olusturabilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ilac etkilesiminin bir tiiri DEGILDIR?
A) Farmakokinetik etkilesim

B) Farmakodinamik etkilesim

C) Farmasotik etkilesim

D) ilac-besin etkilesimi

2. Greyfurt suyu hangi tdr ilag etkilesimine érnek olabilir?

A) Farmakodinamik

B) Farmakokinetik (metabolizma)

C) Fiziksel uyumsuzluk

D) ilac-hastalik

3. iki ilacin karistirildiginda renk degistirmesi hangi duruma érnektir?

A) Farmakodinamik etkilesim
) ilac-besin etkilesimi
) Fiziksel uyumsuzluk
) Farmakokinetik etkilesim

. Hangi ilaclarin birlikte kullanilmamasi onerilir?
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5. Farmasoétik uyumsuzluklara bir érnek verin.
6. ilac-besin etkilesimleri nelerdir?

7. Tanimla: Farmakokinetik Etkilesim

8. Tanimla: Farmakodinamik Etkilesim
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. Tanimla: Fiziksel Uyumsuzluk
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Cevap Anahtan

1. C) Farmasotik etkilesim — Farmasotik etkilesim, ilaglarin fiziksel veya kimyasal olarak
karistirildiginda olusan uyumsuzluklari ifade eder, bir etkilesim turi degildir.

2. B) Farmakokinetik (metabolizma) — Greyfurt suyu, karacigerdeki bazi enzimlerin (CYP3A4)
aktivitesini inhibe ederek ilaclarin metabolizmasini yavaslatir, bu da farmakokinetik bir
etkilesimdir.

3. C) Fiziksel uyumsuzluk — Gozle gorilebilen renk degisimi, ilaclarin fiziksel olarak
karistirlldiginda ortaya ¢ikan uyumsuzluklara bir érnektir.

4. Ornegin, kan sulandirici ilaclarla (warfarin) NSAID'lerin (ibuprofen) birlikte kullanimi kanama
riskini artirabilir. Greyfurt suyu, baz kolesterol dusurucu ilaclarin (atorvastatin) emilimini
etkileyerek yan etki riskini ytkseltebilir.

5. Sivi formdaki ilaclarin, 6zellikle inflizyon sollisyonlarina eklendiginde, pH degisimleri veya
elektrolit dengesizlikleri nedeniyle ¢okelti olusturmasi veya renk degistirmesi bir farmasotik
uyumsuzluk érnedgidir.

6. K vitamini acisindan zengin gidalar (ispanak, brokoli) warfarin gibi kan sulandirici ilaclarin
etkisini azaltabilir. SUt Grlnleri, tetrasiklin gibi bazi antibiyotiklerin emilimini engelleyebilir.

7. llacin viicut tarafindan emilimi, dagilimi, metabolizmasi veya atiliminin degismesi.
8. iki ilacin ayni reseptor lizerinde etkili olmasi veya birbirinin etkisini artirmasi/azaltmasi.

9. ilaclann karistinldiginda ¢okelti, renk degisimi veya gaz cikisi gibi gézle gérilebilir degisiklikler.
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