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Formilasyon Tasarim llkeleri Nedir?

Calisma Kagidi

Formulasyon tasarim ilkeleri, bir ila¢ Grinunun stabilitesini, biyoyararlanimini, hasta uyumunu ve
Uretim verimliligini g6z 6ninde bulundurarak, etken maddeyi en uygun dozaj formuna
dénustirmeyi amaclayan temel prensipler batanadar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi formiilasyon tasariminin temel hedeflerinden biri DEGILDIR?
A) ilacin etkinligini maksimize etmek

B) Yan etkileri en aza indirmek

C) Uretim maliyetini mimkiin oldugunca artirmak

D) ilacin stabilitesini saglamak

2. Birilacin biyoyararlanimini etkileyen en énemli faktérlerden biri nedir?

A) ilacin rengi

B) ilacin etken maddesinin ¢dzinirligi
C) ilacin ambalaj malzemesi

D) ilacin Uretim tarihi

3. Sert jelatin kapsdllerin avantajlarindan biri asagidakilerden hangisidir?

A) Sivi dolumu icin uygun degildirler
B) Agizdan alimi zorlastirirlar

C) Hizli ilag salimi saglayabilirler

D) Asirt nemden etkilenmezler

4. Suda ¢c6zinmeyen bir etken madde icin hangi formulasyon stratejileri kullanilabilir?
5. Yavas salim (SR) formUlasyonlari tasarlarken nelere dikkat edilmelidir?

6. Tanimla: Biyoyararlanim nedir?

7. Tanimla: Stabilite nedir?

8. Tanimla: Yardimci Maddeler (Eksipiyanlar) ne ise yarar?
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Cevap Anahtan

1. C) Uretim maliyetini mimkan oldugunca artirmak — Formdilasyon tasariminda amag, ilacin
etkinligini ve guvenligini saglarken, Gretim maliyetlerini optimize etmek ve mimkinse
didsurmektir. Maliyeti artirmak bir hedef degildir.

2. B) ilacin etken maddesinin ¢dzunirligli — Etken maddenin ¢dzinirliga, ilacin vicut tarafindan
emilimini dogrudan etkileyerek biyoyararlanimini belirleyen en kritik faktérlerden biridir.

3. C) Hizli ilac salimi saglayabilirler — Sert jelatin kapsduller, toz, granil veya pelet formundaki
ilaclari icerebilir ve genellikle hizli ilac salimi icin tercih edilirler. Sivi dolumu icin genellikle
yumusak kapsuller kullanilir ve nemden etkilenebilirler.

4. Etken maddenin fizikokimyasal 6zelliklerini belirleyin (6rn. ¢d6zlnUrlik, pKa, logP).,Cozunlrlaga
artirici yardimci maddeler secin (6rn. ylzey aktif maddeler, ¢ézlcu ajanlar,
komplekslestiriciler).,Nanopartikil veya lipozom gibi dagilim sistemlerini degerlendirin.,Kati
dispersiyonlar veya amorf formlar olusturmayi disidnun.,Secilen stratejinin stabilitesini ve
biyoyararlanimini in vitro ve in vivo testlerle dogrulayin.

5. Istenen salim profilini tanimlayin (hedef plazma konsantrasyonu ve siiresi).,Etken maddenin
salim kinetigini kontrol edecek polimerler veya matris sistemleri secin.,Salim hizini etkileyen
faktorleri (6rn. polimer konsantrasyonu, partiktl boyutu, tGretim yontemi) optimize
edin.,Formulasyonun bitdnligind ve salim profilinin tekrarlanabilirligini saglayin.,SR
formulasyonunun biyoyararlanimini ve terapoétik etkinligini standart formilasyonlarla karsilastirin.

6. Bir ilac etken maddesinin emilerek sistemik dolasima girdigi ve farmakolojik etki géstermeye
hazir oldugu oran ve hizdir.

7. Bir ilac Grintnun, belirlenen raf 6mri boyunca, depolama kosullari altinda kimyasal, fiziksel,
mikrobiyolojik ve farmakolojik 6zelliklerini koruma yetenegidir.

8. Etken maddenin stabilitesini artirmak, ¢c6zinarlGgun iyilestirmek, salimini kontrol etmek, dozaj
formuna sekil vermek ve hasta uyumunu kolaylastirmak gibi islevleri yerine getirirler.

Bounlu
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