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Yari-Omir ve Sabit-Durum Konsantrasyonu
Nedir?

Calisma Kagidi

Yari-omur, bir ilacin plazma konsantrasyonunun yariya inmesi icin gecen sUredir; sabit-durum
konsantrasyonu ise, ilacin slirekli uygulandigi durumlarda, uygulanan doz hizi ile viicuttan atilan
hizin esitlendigi denge durumundaki konsantrasyondur.

t (1/2) = 0.693 - V_d/CL

t (1/2) = Yari-Omur (saat)
V_d = Dagihm Hacmi (L)
CL = Klerens (L/saat)

Sorular

1. Bir ilacin yari-6mrQ 6 saattir. ilacin %75'inin viicuttan atilmasi icin yaklasik ka¢ saat
gerekir?

A) 6 saat

B) 12 saat

C) 18 saat

D) 24 saat

2. Asagidakilerden hangisi sabit-durum konsantrasyonunu (Css) etkilemez?

A) ilag uygulama hizi

B) ilacin klerensi

C) ilacin dagilim hacmi
D) ilacin biyoyararlanimi

3. Karaciger yetmezlIigi olan bir hastada, karacigerden atilan bir ilacin hangi farmakokinetik
parametresi degisir ve bu durum neye yol acar?

A) Dagihm hacmi artar, yar-omur kisahr
B) Klerens azalir, yari-omur uzar

C) Klerens artar, yari-omar kisalir

D) Dagihm hacmi azalir, yar-6mur uzar

4. Bir hastaya surekli inflzyonla uygulanan teofilin ilacinin sabit-durum konsantrasyonuna
ulasmasli ne kadar surer?

5. llacin yari-6mranu etkileyen faktérler nelerdir?

6. Sabit-durum konsantrasyonunun klinik dnemi nedir?
7. Tanimla: Yari-omur (t1/2) nedir?

8. Tanimla: Sabit-durum konsantrasyonu (Css) nedir?

9. Tanimla: Yari-omru kisaltan faktor nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



Bounlu bounlu.com/learn/tr/pharmacy/half-life-steady-state

Cevap Anahtan

1. B) 12 saat — ilk 6 saatte %50'si, sonraki 6 saatte kalan %50'nin yarisi (yani %25'i) atilir.
Toplamda %75 atilim 12 saatte gerceklesir.

2. C) ilacin dagihm hacmi — Dagilim hacmi (Vd) yari-dmri (t1/2) etkiler ancak dogrudan
sabit-durum konsantrasyonunu (Css) etkilemez. Css, uygulama hizi ve klerens (ve biyoyararlanim)
ile iliskilidir.

3. B) Klerens azalir, yari-omur uzar — Karaciger yetmezligi, ilacin klerensini azaltir. Klerens
azalinca, yari-Omuar uzar ve sabit-durum konsantrasyonuna ulasma suresi artar.

4. 1. Teofilinin eliminasyon yari-o6mrunu (t1/2) belirleyin. 2. Sabit-durum konsantrasyonuna
yaklasik olarak 4-5 yari-omur stresi sonunda ulasilacagini kabul edin. 3. Eger t1/2 8 saat ise,
Css'ye ulasmak yaklasik 32-40 saat surer.

5. 1. Dagihm Hacmi (Vd): Vd artarsa t1/2 uzar. 2. Klerens (CL): CL artarsa t1/2 kisalr. 3. Bébrek
veya karaciger fonksiyon bozukluklari, ilac etkilesimleri ve yas gibi faktérler Vd ve CLl'yi
degistirerek t1/2'yi etkileyebilir.

6. 1. Terapotik aralikta kalmasini saglamak: Css, ilacin etkili ve givenli oldugu terapoétik aralikta
kalmasini saglamak icin doz ayarlamalarinda kullanilir. 2. Dozaj sikhgini belirlemek: Yari-0muar ve
Css, gunlik doz miktarini ve dozlama sikligini belirlemede yardimci olur.

7. Bir ilacin plazma konsantrasyonunun yariya inmesi icin gecen suredir.

8. Surekli ilag uygulamasinda, uygulanan hiz ile atilim hizinin esitlendigi denge konsantrasyonudur.

9. Klerens'in (CL) artmasi.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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