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Insiilin Tirleri ve Farmakokinetikleri Nedir?

Calisma Kagidi

instlin tirleri, etki baslangici, pik yapma zamani ve etki siresine gére siniflandirilir ve her birinin
vicutta emilimi, dagihmi, metabolizmasi ve atilimi (farmakokinetigi) farkhlik gosterir.

Sorular

1. Hangi insulin tara genellikle yemeklerden hemen énce kullanilir ve postprandiyal glukoz
artisini kontrol etmeye yardimci olur?

A) Uzun etkili insulin

B) Orta etkili insulin

C) Hizh etkili insulin

D) NPH insulin

2. Pik yapmayan veya minimal pik yapan, bazal insllin ihtiyacini karsilamak icin kullanilan
insulin tard hangisidir?

A) Kisa etkili instlin

B) Uzun etkili insalin

C) Orta etkili insulin

D) Hizh etkili insulin

3. insulinin farmakokinetigi neyi ifade eder?

A) insilinin viicuttaki etki mekanizmasini

B) insulinin vicuttaki emilim, dagihm, metabolizma ve atilim sireclerini
C) Farkli insulin tarlerinin kimyasal yapisini

D) insiilinin yan etkilerini

4. Hizh etkili instlin analoglarinin (6rn. lispro, aspart) farmakokinetik 6zelliklerini aciklayiniz.

5. Uzun etkili instlin analoglarinin (6rn. glargin, detemir) farmakokinetik ézelliklerini
aciklayiniz.

6. NPH insilinin farmakokinetik profilini aciklayiniz.
7. Tanimla: Hizh Etkili instlinler
8. Tanimla: Kisa Etkili instlinler (Regtler)

9. Tanimla: Orta Etkili instlinler (NPH)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. C) Hizh etkili instlin — Hizh etkili insdlinler, hizli etki baslangiclari sayesinde yemek sonrasi kan
sekeri yukselmesini etkin bir sekilde kontrol ederler.

2. B) Uzun etkili insilin — Uzun etkili insudlinler, giin boyunca sabit bir insllin seviyesi saglayarak
ve minimal pik yaparak bazal insulin ihtiyacini karsilar.

3. B) insulinin viicuttaki emilim, dagihm, metabolizma ve atilim sireclerini — Farmakokinetik, bir
ilacin vicut tarafindan ne kadar hizli emildigi, vicutta nereye dagildigi, nasil yikildigi
(metabolizma) ve vicuttan nasil atildigi ile ilgilidir.

4. Hizli etkili instlinler, enjeksiyondan sonra 15-30 dakika icinde etki etmeye baslar, 1-2 saat icinde
pik yapar ve 3-5 saat surer. Genellikle yemek 6ncesi kullanilirlar ve postprandiyal glukoz kontrolu
saglarlar.

5. Uzun etkili insulinler, enjeksiyondan sonra 1-2 saat icinde etki etmeye baslar, pik yapmadan
(veya minimal pik ile) 24 saate kadar etki ederler. GUnluk tek veya iki doz halinde bazal insulin
ihtiyacini karsilarlar.

6. NPH (Netral Protamin Hagedorn) insulin, orta etkili bir instlindir. Enjeksiyondan 1-2 saat sonra

etki etmeye baslar, 4-12 saat icinde pik yapar ve 18-24 saat kadar etki edebilir. Genellikle ginde
iki kez kullanilir.

7. Etki Baslangici: 15-30 dk, Pik: 1-2 saat, Sure: 3-5 saat. Ornek: Lispro, Aspart.
8. Etki Baslangici: 30-60 dk, Pik: 2-4 saat, Siire: 5-8 saat. Ornek: Humulin R.
9. Etki Baslangici: 1-2 saat, Pik: 4-12 saat, Siire: 18-24 saat. Ornek: Humulin N.

Bounlu
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