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Lipitler: Sınıflandırma ve Özellikleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Lipitler, yağ asitlerinin esterleşmesiyle oluşan ve genel olarak hidrofobik (suyu sevmeyen) özellik
gösteren büyük molekül grubudur. Başlıca sınıflandırmaları; basit lipitler (yağlar ve mumlar),
bileşik lipitler (fosfolipitler, glikolipitler) ve türemiş lipitler (steroidler, yağda çözünen vitaminler)
olarak yapılır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi lipitlerin temel bir özelliği DEĞİLDİR?
A) Suda çözünmeme
B) Organik çözücülerde çözünme
C) Enerji depolama
D) Yüksek molekül ağırlıklı proteinler olma
2. Hücre zarının temel bileşeni olan ve amfifilik yapı gösteren lipit türü hangisidir?
A) Trigliserit
B) Fosfolipit
C) Steroid
D) Mum
3. Vücutta hormon sentezi ve hücre zarı akışkanlığının düzenlenmesinde rol oynayan lipit sınıfı
hangisidir?
A) Glikolipitler
B) Fosfolipitler
C) Steroidler
D) Yağlar
4. Trigliseritlerin yapısını ve fonksiyonunu açıklayınız.
5. Fosfolipitlerin amfifilik yapısı nedir ve hücre zarlarındaki rolü nasıldır?
6. Kolesterolün yapısını ve vücuttaki önemini belirtiniz.
7. Tanımla: Lipitlerin genel çözünürlük özelliği nedir?
8. Tanımla: Lipitlerin temel yapı taşları nelerdir?
9. Tanımla: Basit lipitlere iki örnek veriniz.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. D) Yüksek molekül ağırlıklı proteinler olma — Lipitler suda çözünmezken organik çözücülerde
çözünürler ve enerji depolama gibi önemli biyolojik görevleri vardır. Proteinler ise amino asitlerden
oluşan farklı bir makromolekül grubudur.
2. B) Fosfolipit — Fosfolipitler, bir hidrofilik baş ve iki hidrofobik kuyruğa sahip amfifilik yapıları
sayesinde hücre zarının çift katmanlı yapısını oluştururlar.
3. C) Steroidler — Steroidler, kolesterol gibi molekülleri içerir ve bu yapılar steroid hormonların
sentezi ile hücre zarlarının yapısında kritik rol oynar.
4. 1. Trigliseritler, bir gliserol molekülüne üç yağ asidi molekülünün ester bağlarıyla bağlanmasıyla
oluşur. 2. Yağ asitlerinin uzun hidrokarbon zincirleri, trigliseritlere hidrofobik özellik kazandırır. 3.
Temel fonksiyonları, vücutta enerji depolamaktır; 1 gramı, karbonhidratlardan yaklaşık iki kat daha
fazla enerji verir. 4. Ayrıca, organları mekanik hasardan koruma ve vücut ısısını yalıtma görevleri
de vardır.
5. 1. Fosfolipitler, bir gliserol omurgasına iki yağ asidi ve bir fosfat grubunun bağlandığı bileşik
lipitlerdir. 2. Fosfat grubu polar (hidrofilik - suyu seven), yağ asidi kuyrukları ise apolar (hidrofobik -
suyu sevmeyen) yapıdadır. 3. Bu çift özellik, 'amfifilik' yapıyı oluşturur. 4. Hücre zarında,
fosfolipitler çift katman (lipid bilayer) oluşturarak zarın temel iskeletini meydana getirirler;
hidrofilik başları suya dönük, hidrofobik kuyrukları ise iç kısımda birbirine bakar.
6. 1. Kolesterol, dört halkalı bir yapıya sahip bir steroid lipittir. 2. Vücutta hücre zarlarının
akışkanlığını düzenler. 3. Safra asitleri, steroid hormonlar (testosteron, östrojen, kortizol) ve D
vitamini gibi önemli moleküllerin sentezi için öncül maddedir. 4. Yüksek seviyeleri ateroskleroz gibi
kalp-damar hastalıkları riskini artırabilir.
7. Suda çözünmezler, ancak organik çözücülerde (alkol, eter, kloroform gibi) çözünürler.
8. Yağ asitleri ve gliserol (çoğu lipit için).
9. Yağlar (trigliseritler) ve mumlar.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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