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Kas Sistemi: Yapi ve islev Nedir?

Calisma Kagidi

Kas sistemi, iskelet kaslari, duz kaslar ve kalp kasindan olusur; hareket, organ fonksiyonlari ve
vlucut isisinin Uretilmesinden sorumludur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kas sisteminin temel islevlerinden biri DEGILDIR?

A) Hareketin saglanmasi
B) Vucut isisinin dretilmesi
C) Hormon salgilanmasi
D) Posturin korunmasi

2. Sarkomerin kasilma sirasinda kisalmasina yol agcan mekanizma nedir?

)

) Aktin ve miyozin filamentlerinin birbirinin Gzerinden kaymasi
) Sarkomerin uzamasi

) Kalsiyum iyonlarinin sarkomerden uzaklasmasi

. DUz kaslarin istem disi calismasi hangi sinir sistemi bélimu tarafindan kontrol edilir?

A) Somatik sinir sistemi
B) Otonom sinir sistemi
C) Merkezi sinir sistemi
D) Periferik sinir sistemi

4. iskelet kaslarinin temel kasilma birimi nedir ve nasil calsir?

5. DUz kaslarin iskelet kaslarindan temel farklari nelerdir ve hangi vicut bdlgelerinde
bulunurlar?

6. Kalp kasinin kendine 6zgu 6zellikleri nelerdir ve neden 6nemlidir?
7. Tanimla: Kas sisteminin ana bolumleri nelerdir?
8. Tanimla: Kasilmanin temel molekuler aktorleri kimlerdir?

9. Tanimla: Kas kasilmasini baslatan anahtar iyon hangisidir?
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Cevap Anahtan

1. C) Hormon salgilanmasi — Kas sistemi temel olarak hareket, postir ve isi tretimi ile ilgilidir;
hormon salgilanmasi ise endokrin sistemin gorevidir.

2. B) Aktin ve miyozin filamentlerinin birbirinin Gzerinden kaymasi — Kasiima, aktin ve miyozin
filamentlerinin birbirinin Gzerinden kaydigi 'kayma teorisi' ile aciklanir.

3. B) Otonom sinir sistemi — DUz kaslar, otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilen istem disi
kaslardir.

4. 1. **Sarkomer:** iskelet kasinin temel kasilma birimidir. 2. **Aktin ve Miyozin:** Sarkomer, aktin
(ince) ve miyozin (kalin) filamentlerinden olusur. 3. **Kalsiyum iyonlari:** Kasilma, sinir uyarisi
sonucu sarkoplazmik retikulumdan salinan kalsiyum iyonlarinin aktin ve miyozin arasindaki
etkilesimi baslatmasiyla baslar. 4. **ATP Hidrolizi:** Miyozin baslarinin aktine baglanmasi ve
ayrilmasi, ATP hidrolizi ile saglanan enerji ile gerceklesir. 5. **Kayma Teorisi:** Filamentlerin
birbirinin Gzerinden kaymasiyla kas kisalir ve kasilma meydana gelir.

5. 1. ®*Yapi:** Dlz kaslar, iskelet kaslari gibi cizgili degildir ve cekirdekleri ortadadir. 2.
**Kontrol:** istem disi calisirlar ve otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilirler. 3. **Kasiima
Hizi** iskelet kaslarina gére daha yavas ve uzun sireli kasilirlar. 4. **Bulundugu Yerler:** Sindirim
sistemi (mide, bagirsaklar), kan damarlari, idrar kesesi, uterus gibi organlarin duvarlarinda
bulunurlar.

6. 1. **Cizgili Yapi:** iskelet kasi gibi cizgili yapidadir. 2. **Cekirdek:** Genellikle tek cekirdeklidir.
3. ¥kistem DisI:*¥* istem disi calisir ve otonom sinir sistemi ile hormonlardan etkilenir. 4. **Disipleri
Baglantilar:** Hlcreler arasi diskler (intercalated discs) araciligiyla birbirine baglanir, bu da
kasilmanin senkronize olmasini saglar. 5. **Dayaniklihk:** Ylksek enerji ihtiyaci nedeniyle
mitokondri acisindan zengindir ve yorulmaya karsi direnclidir. 6. **Onem:** Siirekli ve ritmik
kasilmasi, kan dolasimini saglayarak yasamin devami icin hayati 6nem tasir.

7. iskelet kasi, diiz kas ve kalp kasi.
8. Aktin ve miyozin filamentleri.
9. Kalsiyum (Caz?™).
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