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NSAil'ler ve Analjezikler Nedir?

Calisma Kagidi

NSAIi'ler, siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe ederek prostaglandin Uretimini azaltir, bu da agri
ve inflamasyonu dindirir. Analjezikler ise daha genel bir terim olup, agriy1 kesmeye yarayan tim
ilaclari kapsar; NSAii'ler de bir analjezik alt grubudur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi NSAii'lerin temel etki mekanizmasidir?

A) Serotonin reseptorlerini aktive etmek

B) Siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe etmek
C) Histamin salinimini artirmak

D) Asetilkolin esterazi bloke etmek

2. NSAili'lerin yaygin yan etkilerinden biri asagidakilerden hangisidir?
A) Kan sekeri ylukselmesi
B) Mide-badirsak sistemi rahatsizliklar (tlser, kanama)
C) Solunum gucligu
D) istah artisi
3. Asagidaki ilaclardan hangisi genellikle NSAIi olarak siniflandiriimaz?
A) ibuprofen
) Aspirin
) Parasetamol
) Naproksen

. NSAii'lerin agri kesici etkisi nasil gerceklesir?

B

C

D

4

5. Parasetamol bir NSAii midir?
6. Hangi durumlarda NSAIi kullanimi énerilir?
7. Tanimla: NSAIi acilimi nedir?

8. Tanimla: NSAii'lerin etki mekanizmasi nedir?
9

. Tanimla: Prostaglandinler ne yapar?
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Cevap Anahtan

1. B) Siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe etmek — NSAIi'ler, inflamasyon ve agriya neden olan
prostaglandinlerin Gretimini saglayan COX enzimlerini inhibe ederek calisir.

2. B) Mide-bagirsak sistemi rahatsizliklari (tlser, kanama) — Prostaglandinler mide mukozasini
korudugu icin, COX inhibisyonu mide-bagirsak sisteminde yan etkilere yol acabilir.

3. C) Parasetamol — Parasetamol, belirgin anti-inflamatuar etkisi olmadigi icin genellikle NSAii'ler
grubuna dahil edilmez.

4. NSAii'ler, inflamasyon ve agriya aracilik eden prostaglandinlerin sentezinde rol oynayan
siklooksijenaz (COX) enzimlerini bloke eder. Bu blokaj sonucunda prostaglandin Gretimi azalir ve
boylece agri ve inflamatuar yanitlar hafifler.

5. Hayir, parasetamol (asetaminofen) genellikle bir NSAii olarak siniflandirilmaz. Anti-inflamatuar
etkisi cok zayiftir ve 6ncelikli olarak merkezi sinir sisteminde etki ederek analjezik ve antipiretik
(ates disiriich) 6zellik gosterir. NSAii'ler ise hem analjezik hem de belirgin anti-inflamatuar etkiye
sahiptir.

6. NSAii'ler, bas agrisi, dis agrisi, kas ve eklem agrilari, adet sancilari, burkulma ve incinmeler gibi
durumlarda olusan hafif ve orta siddetteki agrilar ile inflamasyonun tedavisinde kullanilir. Ayrica
romatoid artrit gibi inflamatuar hastaliklarin semptomlarini ydonetmede de etkilidirler.

7. Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (Steroid Olmayan Anti-inflamatuar ilaclar)
8. Siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe ederek prostaglandin sentezini azaltmak.

9. Vlcutta inflamasyon (iltihaplanma), agri ve atesin olusumunda rol oynar.
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