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Opioid Analjezikler: Mekanizma ve Klinik
Etkileri

Calisma Kagidi

Opioid analjezikler, presinaptik ve postsinaptik néronlardaki G-protein kenetli opioid reseptdrlerine
(4, 8, K) baglanarak adenilat siklazi inhibe eder, potasyum kanallarini acar ve kalsiyum kanallarini
kapatir. Bu etkiler, nérotransmitter salinimini azaltarak ve néronal uyarilabilirligi disUrerek analjezi
saglar.

Sorular

1. Asagidaki opioidlerden hangisi en potenttir?
A) Morfin

B) Kodein

C) Fentanil

D) Tramadol

2. Opioidlerin neden oldugu kabizligin temel nedeni nedir?

A) Bagirsak motilitesinde artis

B) Bagirsak sekresyonlarinda azalma

C) Mide bosalmasinda hizlanma

D) Bagirsak kaslarinda gevseme

3. Opioid reseptorlerinin hlcre ici sinyal iletim mekanizmasi nasildir?

A) Adenylyl cyclase aktivasyonu, cAMP artisi

B) Adenylyl cyclase inhibisyonu, CAMP azalmasi

C) Fosfolipaz C aktivasyonu, IP3 artisi

D) Potasyum kanallarinin kapanmasi, hticre hiperpolarizasyonu

4. Morfinin etki mekanizmasi nedir?
. Fentanilin klinik kullanim alanlari nelerdir?

. Opioidlerin solunum depresyonuna yol acma mekanizmasi nedir?
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7. Tanimla: Opioid Reseptdr Tipleri
8. Tanimla: Ana Etki Mekanizmasi
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. Tanimla: En Yaygin Yan Etki
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Cevap Anahtan

1. C) Fentanil — Fentanil, morfine gore kat kat daha potent bir opioid analjeziktir ve genellikle
siddetli agrlarda kullanilr.

2. B) Bagirsak sekresyonlarinda azalma — Opioidler, bagirsak diz kaslarindaki opioid
reseptorlerine baglanarak peristaltizmi azaltir ve salgilari inhibe eder, bu da kabizliga yol acar.

3. B) Adenylyl cyclase inhibisyonu, cAMP azalmasi — Opioidler, G-protein kenetli reseptorler
araciligiyla adenylyl cyclase aktivitesini inhibe ederek hiicre ici cCAMP seviyelerini dtsurtrler.

4. Morfin, 6ncelikle p-reseptorlere yiiksek afinite ile baglanir. Bu baglanma, G proteinleri
araciligiyla adenilat siklaz aktivitesini azaltir, hiicre ici CAMP seviyelerini disurlr. Ayrica, potasyum
kanallarinin acilmasina ve voltaj kapili kalsiyum kanallarinin kapanmasina neden olur. Bu fizyolojik
degisiklikler, presinaptik ve postsinaptik néronlarda agri iletimini baskilar ve analjeziye yol acar.

5. Fentanil, morfine gére daha potent bir opioid analjeziktir ve genellikle siddetli agrilarin
tedavisinde kullanilir. Cerrahi sirasinda anesteziye yardimci olarak, ameliyat sonrasi agrilarda ve
kanser agrilarinda intravenoz, transdermal bantlar veya transmukozal formulasyonlar araciligiyla
uygulanir. Hizli baslangigh ve kisa sureli etki profili, belirli klinik senaryolarda avantaj saglar.

6. Opioidler, beyin sapindaki solunum merkezindeki p-reseptérlere baglanarak etki gosterir. Bu
etkilesim, solunum merkezinin CO2'ye duyarhligini azaltir ve solunum hizini ile derinligini disurar.
Sonuc olarak, hiperkapni ve hipoksiye yol acabilen solunum depresyonu meydana gelir.

7. u (mu), & (delta), k (kappa)

8. G-protein kenetli reseptorler araciligiyla adenilat siklaz inhibisyonu, K+ kanallarinin aciimasi,
Ca2+ kanallarinin kapanmasi.

9. Konstipasyon (kabizlik)
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