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Farmakokinetik: Dagilim Nedir?

Calisma Kagidi

Dagilim, bir ilacin kan dolasimindan c¢iktiktan sonra vicudun farkl bolimlerine ve dokularina
yayillma sUrecidir. Bu yayilim, ilacin lipofilisitesi, plazma proteinlerine baglanmasi ve doku
perflizyonu gibi faktorlere baghdir.

Sorular

1. ilacin kan dolasimindan sonra viicut dokularina yayillmasina ne ad verilir?
A) Emilim

B) Dagihm

C) Metabolizma

D) Atilm

2. Asagidakilerden hangisi ilacin dagilimini etkileyen bir faktér DEGILDIR?
A) Lipofilisite
B) Plazma proteinlerine baglanma

C) llacin kimyasal yapis|
D) llacin mide asidiyle reaksiyonu

3. YUksek dagilim hacmi (Vd) neyi gosterir?

A) ilacin hizla atildigini

B) ilacin blylk élctide plazmada kaldigini
C) ilacin dokulara genis dlctide yayildigini
D) ilacin metabolize olmadigini

4. llacin dokulara dagilimini etkileyen temel faktorler nelerdir?
5. Kan-beyin bariyerini asan ilaclar neden daha etkilidir?

6. Tanimla: Dagilim hacmi (Vd) nedir?

7. Tanimla: Plazma proteinlerine baglanma neden énemlidir?

8. Tanimla: Doku perfliizyonu dagilimi nasil etkiler?
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Cevap Anahtan

1. B) Dagilim — ilacin kan dolasimindan sonra viicut dokularina yayilmasi farmakokinetikte
'dagilim' olarak adlandirilir.

2. D) ilacin mide asidiyle reaksiyonu — ilacin mide asidiyle reaksiyonu emilim asamasini
etkileyebilir, ancak dagilimi dogrudan etkileyen bir faktor degildir.

3. C) ilacin dokulara genis élctide yayildigini — Yiksek dagilim hacmi (Vd), ilacin plazma disina
cikarak dokulara genis Olgtide yayildigini gosterir.

4. 1. ilacin lipofilisitesi (yagda ¢ézunlrlagi) dokulara gecisini kolaylastirir. 2. Plazma proteinlerine
(6rn. albimin) baglanma orani, serbest ilacin dagilimini sinirlar. 3. Dokularin kan akimi (perflizyon)
hizi, ilacin o dokuya ne kadar cabuk ulasacagini belirler. 4. ilacin molekil blyuklugi ve
iyonizasyon durumu da dagilimi etkiler.

5. Kan-beyin bariyeri, merkezi sinir sistemini koruyan secici bir yapidir. Bu bariyeri asabilen ilaclar
(genellikle yUksek lipofilisiteye sahip olanlar), dogrudan beyin dokusuna ulasarak norolojik etkiler
gosterebilir. Bu nedenle, beyinle ilgili hastaliklarin tedavisinde bu tur ilaclar tercih edilir.

6. Vlucuttaki toplam ila¢c miktarinin plazma konsantrasyonuna oranidir; ilacin ne kadar genis bir
alana yayildigini gosteren teorik bir hacimdir.

7. Sadece serbest (baglanmamis) ila¢c farmakolojik etki gosterebilir ve dagilima ugrayabilir. Ylksek
protein baglanmasi, ilacin etkinligini ve dagilimini azaltir.

8. YUksek kan akimina sahip organlar (kalp, karaciger, bébrekler) ilaci daha hizli alir ve dagihm ilk
olarak bu bdlgelerde yogunlasir.
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