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Farmakokinetik: Eliminasyon ve Yari-Omiur
Nedir?

Calisma Kagidi

Eliminasyon, vucudun ilaclari ve metabolitlerini disari atma surecidir, genellikle bébrekler ve
karaciger yoluyla gerceklesir. Yari-omUr (tY2) ise, bir ilacin plazma konsantrasyonunun yariya
inmesi icin gecen slredir ve ilacin vicutta ne kadar kalacagini belirler.

t (1/2) = 0.693 - V_d/CL

t (1/2) = Yari-omur (saat)
V_d = Dagihm Hacmi (L)
CL = Klerens (L/saat)

Sorular

1. Bir ilacin eliminasyonu yavasladiginda ne olur?

A) ilacin yari-6mra kisalir.

B) ilacin viicutta kalis suresi uzar.
C) ilacin dozaji artirilmahdir.

D) ilac daha hizli emilir.

2. Yari-omrU 4 saat olan bir ilag icin, ilk dozdan sonra ilacin %75'inin vicuttan atilmasi icin

yaklasik kac saat gecmesi gerekir?

A) 4 saat

B) 8 saat
) 12 saat
)

C
D) 16 saat

3. Dagilim hacmi (Vd) ylksek olan bir ilac icin yari-omur (t¥2) genellikle nasil olur?

A) Daha kisa olur
B) Daha uzun olur
C) Degismez

D) Hesaplanamaz

4. Bir hastada uygulanan bir ilacin dagihm hacmi (Vd) 100 L ve klerensi (CL) 5 L/saat ise, bu
ilacin yari-émru (t¥2) ne kadardir?

5. Yari-omrU uzun olan bir ila¢ neden daha seyrek dozlanabilir?
6. Tanimla: Farmakokinetik Eliminasyon Nedir?
7. Tanimla: Yari-Omdr (t%) Nedir?

8. Tanimla: Eliminasyonun Baslica Yollari Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. B) ilacin viicutta kalis stiresi uzar. — Eliminasyon, viicudun ilaclari atma hizidir. Eliminasyon
yavaslarsa, ilac vicutta daha uzun stre kalir ve yari-omra uzar.

2. B) 8 saat — Bir yari-oOmurde konsantrasyon %50'ye iner, ikinci yari-omurde %25'e iner. Yani
%75'inin atilmasi icin 2 yari-omur (4 saat + 4 saat = 8 saat) gerekir.

3. B) Daha uzun olur — Formdulde (t%2 = 0.693 * Vd / CL) goruldigu gibi, Vd arttikca yar-6mur de
artar, clinku ilacin vicutta dagilacak daha fazla alani vardir.

4. Verilen degerleri formulde yerine koyun: t¥% = (0.693 * 100 L) / 5 L/saat,Hesaplamayi yapin: t¥
= 69.3 L/ 5 L/saat,Sonucu bulun: t%2 = 13.86 saat

5. Yari-Omran tanimini hatirlayin: Plazma konsantrasyonunun yariya inmesi i¢in gecen sure.,Uzun
yari-omr, ilacin vicutta daha uzun slre ylksek konsantrasyonlarda kalacagi anlamina gelir.,Bu
durum, ilacin terapeutik etkisini daha uzun stre strdlirmesini saglar ve daha seyrek dozlamaya
olanak tanir.

6. Vucudun ilaclari ve metabolitlerini disari atmasidir.
7. Bir ilacin plazma konsantrasyonunun yariya inmesi icin gecen suredir.

8. Bobrekler (idrar yoluyla) ve karaciger (safra yoluyla) baslica yollardir.

Bounlu
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