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Farmakokinetik: Metabolizma ve
Biyotransformasyon Nedir?

Calisma Kagidi

Metabolizma ve biyotransformasyon, ilaclarin vicutta kimyasal olarak degisime ugrayarak daha
kolay atilabilir hale gelmesi stirecidir. Bu, genellikle karacigerde gerceklesir ve ilaclarin etkinligini,
suresini ve toksisitesini etkiler.

Sorular

1. ilaclarin viicutta metabolize edilerek daha kolay atilabilir hale gelmesi siirecine ne ad
verilir?

A) Emilim

B) Dagihm

C) Metabolizma (Biyotransformasyon)

D) Atilm

2. Asagidakilerden hangisi ilag metabolizmasinin ana organidir?

A) Bobrek
B) Akciger
C) Beyin

D) Karaciger

3. ilag metabolizmasinin Faz Il reaksiyonlari genellikle hangi amacla gerceklesir?

A) ilaci daha aktif hale getirmek

B) ilaci daha lipofilik yapmak

C) ilaci daha hidrofilik ve atilabilir hale getirmek
D) ilacin hiicre icine girisini kolaylastirmak

4. Bir ilacin oral yoldan alindiktan sonra karacigerde ilk gecis etkisine ugramasi ne anlama
gelir?

5. CYP450 enzimlerinin ilag¢ metabolizmasindaki roli nedir?
6. ilac metabolizmasinin fazlar nelerdir ve ne ise yararlar?
7. Tanimla: Metabolizma (Biyotransformasyon) Nedir?

8. Tanimla: Metabolizmanin Ana Yeri Neresidir?

9. Tanimla: CYP450 Enzimlerinin Roli?
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Cevap Anahtan

1. C) Metabolizma (Biyotransformasyon) — Metabolizma veya biyotransformasyon, ilaclarin
vlcutta kimyasal olarak degisime ugrayarak atilmaya hazir hale geldigi sirectir.

2. D) Karaciger — Karaciger, ilac metabolizmasinda en énemli roli oynayan organdir ve bircok
metabolik enzimi barindirir.

3. C) ilaci daha hidrofilik ve atilabilir hale getirmek — Faz Il reaksiyonlari, ilaca veya Faz | Griinine
blyUk hidrofilik molekdillerin baglanmasiyla (konjugasyon) ilacin suda ¢6zUnarligiant artirarak
atihmini kolaylastirir.

4. ilac gastrointestinal sistemden emilir.,Emilen ila¢ portal ven yoluyla karacigere
tasinir.,Karacigerdeki enzimler ilaci metabolize eder (biyotransformasyon).,Metabolize olan ilac
sistemik dolasima gecer.,Bu durum, ilacin sistemik dolasimdaki konsantrasyonunu azaltir (ilk gecis
etkisi).

5. CYP450 enzimleri, 6zellikle karacigerde bulunan bir enzim ailesidir.,Bu enzimler, ilag
molekullerinde oksidasyon, reduksiyon ve hidroliz gibi reaksiyonlari katalize eder.,Sonuc olarak,
ilaglar daha polar ve suda ¢6zinur hale gelir.,Bu degisiklik, ilaglarin bébrekler yoluyla atiimasini
kolaylastirir.

6. Faz | reaksiyonlari: ilac molekiliine polar gruplar eklenir veya mevcut gruplar reaktif hale
getirilir (6rn. oksidasyon, hidroliz).,Faz Il reaksiyonlari: Faz | Grinlerine veya dogrudan orijinal ilaca
blUyUk hidrofilik molekdller (6rn. glukuronik asit, stlfat) baglanir.,Bu fazlar, ilaci viicuttan atiimaya
daha uygun hale getirir.

7. Vucudun ilaglar kimyasal olarak degistirerek atilabilir hale getirme sireci.
8. Karaciger.

9. ilaclarin oksidasyon gibi reaksiyonlarla metabolize edilmesinde anahtar rol oynarlar.

Bounlu
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