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Proton Pompa Inhibitérleri ve Asit
Baskilanmasi Nedir?

Calisma Kagidi

Proton Pompa inhibitérleri, mide asidi salgilanmasinin son asamasinda gdrev alan proton
pompasini geri dénlsimsuz olarak inhibe ederek mide asidini baskilar. Bu, mide Ulserleri,
gastrodzofageal reflli hastaligi (GERD) gibi asit iliskili hastaliklarda tedavi saglar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Proton Pompa inhibitérlerinin (PPI) temel etki mekanizmasini en iyi
aciklar?

A) Histamin H2 reseptorlerini bloke etmek

B) Mide mukozasini koruyucu bir tabaka ile kaplamak

C) H+/K+-ATPaz enzimini (proton pompasi) inhibe etmek

D) Asetilkolin salinimini artirmak

2. PPI'larin sik¢a kullanildigi bir durum asagidakilerden hangisidir?

A) Hipertansiyon

B) Diyabet

C) Gastrot6zofageal Reflli Hastaligi (GERD)
D) Astim

3. Proton pompasi hangi hiicrede bulunur ve mide asidi salgilanmasinda rol oynar?

A) Enterosit

B) Pankreatik hlcre
C) Parietal hucre
D) Goblet hucre

4. Omeprazol'in mide asidi baskilanmasindaki rolt nedir?
. Gastroozofageal Refli Hastaligi (GERD) tedavisinde PPI'larin 6nemi nedir?

. Asit baskilanmasinin peptik Ulser tedavisindeki mekanizmasi nasildir?
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7. Tanimla: Proton Pompa inhibitorleri (PPI) neyi hedefler?
8. Tanimla: PPI'larin etki mekanizmasi nedir?
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. Tanimla: PPI'larin yaygin endikasyonlari nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) H+/K+-ATPaz enzimini (proton pompasi) inhibe etmek — PPI'lar, mide asidi Gretiminin son
asamasinda yer alan proton pompasini hedef alarak mide asidi salinimini gucli bir sekilde baskilar.

2. C) Gastro6zofageal Refli Hastaligi (GERD) — GERD, mide asidinin yemek borusuna kagmasiyla
karakterize bir hastaliktir ve PPI'lar bu durumun tedavisinde etkilidir.

3. C) Parietal hiucre — Proton pompasi (H+/K+-ATPaz), mide asidi salgilanmasindan sorumlu olan
parietal hicrelerde bulunur.

4. Omeprazol, bir proton pompa inhibitéradtr. Mide parietal hicrelerindeki H+/K+-ATPaz enzimini
(proton pompasi) inhibe ederek mide asidi salinimini azaltir. Bu, mide asidinin [limen icine
atilmasini engeller ve mide ici pH'l ylkseltir.

5. GERD'de mide iceriginin yemek borusuna geri kagmasi sonucu yanma ve rahatsizlik olusur.
PPI'lar, mide asidi Uretimini baskilayarak bu geri kacan icerigin yemek borusunda neden oldugu
hasari ve semptomlari azaltir.

6. Peptik UGlserler, mide asidinin midedeki koruyucu mukozal bariyeri asmasiyla olusur. PPI'lar,
mide asidini guclu bir sekilde baskilayarak Ulserin iyilesmesi icin uygun bir ortam yaratir ve
iyilesme surecini hizlandirir.

7. Mide parietal hicrelerindeki H+/K+-ATPaz enzimi (proton pompasi).
8. Proton pompasini geri donusumsulz olarak inhibe ederek mide asidi salinimini azaltmak.

9. Peptik Ulserler, GERD, Zollinger-Ellison sendromu.
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