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Psikotropik ilaclar Nedir?

Calisma Kagidi

Psikotropik ilaclar, beyindeki nérotransmitter seviyelerini veya reseptér aktivitesini module ederek
etki gosteren ve akil saghgi durumlarini yénetmek icin recete edilen ilaclardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi psikotropik ilaclarin temel etki mekanizmasidir?

A) Kan basincini distrmek

B) Beyindeki nérotransmitterleri etkilemek
C) Sindirimi kolaylastirmak

D) Kaslari gevsetmek

2. Depresyon tedavisinde sik¢a kullanilan ila¢ grubu hangisidir?

Benzodiazepinler
SSRI'lar (Selektif Serotonin Geri Alim inhibitorleri)
Antihistaminikler

. Psikoz belirtilerini yonetmek icin hangi ilac grubu kullanilir?

A) Mood Stabilizatorleri
B) Antipsikotikler

C) Stimulanlar

D) Analjezikler

4. Depresyon tedavisinde kullanilan bir psikotropik ilagc érnegi veriniz.
. Anksiyete bozukluklarinda kullanilan psikotropik ilaclarin etki mekanizmasi nedir?

. Psikoz tedavisinde kullanilan psikotropik ilaglar nelerdir?
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7. Tanimla: Psikotropik ilaclarin Ana Kategorileri Nelerdir?
8. Tanimla: SSRI'lar Nasil Calisir?
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. Tanimla: Antipsikotik ilaclarin Yan Etkileri Neler Olabilir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Beyindeki nérotransmitterleri etkilemek — Psikotropik ilaglar, beyindeki kimyasal haberciler
olan nérotransmitterlerin seviyelerini veya islevlerini degistirerek etki eder.

2. C) SSRI'lar (Selektif Serotonin Geri Alim inhibitérleri) — SSRI'lar, beyindeki serotonin diizeylerini
artirarak depresyon tedavisinde yaygin olarak kullanilir.

3. B) Antipsikotikler — Antipsikotikler, sizofreni ve diger psikotik bozukluklarin tedavisinde
hallsinasyonlar ve sanrilar gibi belirtileri kontrol etmek icin kullanilir.

4. Selektif Serotonin Geri Alim inhibitérleri (SSRI'lar) gibi antidepresanlar, beyindeki serotonin
seviyelerini artirarak depresif belirtileri hafifletir. Ornek: Fluoksetin.

5. Benzodiazepinler gibi anksiyolitikler, GABA ndrotransmitterinin etkinligini artirarak sakinlestirici
ve anksiyete giderici etki gésterir. Ornek: Diazepam.

6. Antipsikotikler, dopamin ve serotonin reseptdérlerini bloke ederek halGsinasyonlar ve sanrilar gibi
psikotik belirtileri kontrol altina alir. Ornek: Haloperidol.

7. Antidepresanlar, Antipsikotikler, Anksiyolitikler (Sakinlestiriciler), Antikonvulzanlar
(Stabilizatorler), Stimulanlar.

8. Sinir hucreleri arasindaki boslukta (sinaps) serotonin geri alimini engelleyerek sinaptik aralikta
serotonin konsantrasyonunu artirirlar.

9. Sedasyon, kilo alimi, ekstrapiramidal belirtiler (titreme, kas sertligi), tardif diskinezi, metabolik
sendrom.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



