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Renal Farmakoloji ve Diuretikler Nedir?

Calisma Kagidi

Renal farmakoloji, bobreklerin ilagc metabolizmasi ve atiimindaki rolint anlamayi saglarken,
ditretikler bu mekanizmalari kullanarak 6dem ve hipertansiyon gibi durumlarin tedavisinde
kullantlir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir ditretik sinifi degildir?
A) Tiazidler

B) Loop Diuretikler

C) Beta Blokerler

D) Potasyum Tutucu Ditretikler

2. Bébrek yetmezligi olan bir hastada hangi ilagc grubunun dozunun azaltilmasi genellikle
gereklidir?
A) Analjezikler
B) Antibiyotikler
) Antihistaminikler
)

C
D) Tum ilaclar

3. Henle kulpunun ¢ikan kalin segmentinde etki eden dilretik sinifi hangisidir?

A) Tiazidler

B) Loop Diuretikler

C) Aldosteron Antagonistleri
D) Osmotik Diuretikler

4. Diuretiklerin etki mekanizmalarina 6rnekler veriniz.

5. Bobrek yetmezliginde ilac doz ayarlamasi neden énemlidir?
6. Tanimla: Renal Farmakoloji

7. Tanimla: Dilretikler

8. Tanimla: Tiazid Diuretikler
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Cevap Anahtan

1. C) Beta Blokerler — Beta blokerler, antihipertansif ilaclardir ancak dogrudan ditretik etkiye
sahip degildirler. Tiazidler, loop diliretikler ve potasyum tutucu diuretikler ise ana dilretik
siniflandir.

2. D) Tim ilaclar — Bobrekler ilaclarin atiliminda énemli rol oynadigi icin, bébrek yetmezlIigi olan
hastalarda bircok ilacin (analjezikler, antibiyotikler, antihistaminikler vb.) dozunun ayarlanmasi
veya azaltilmasi gerekebilir.

3. B) Loop Dilretikler — Loop dilretikler, Henle kulpunun cikan kalin segmentindeki Na+-K+-2Cl-
kotransporterini inhibe ederek etki gdosterirler.

4. 1. Tiazid ditretikler: Distal tubuluslerde sodyum ve klorur reabsorpsiyonunu inhibe ederler. 2.
Loop dilretikler: Henle kulpunun cikan kalin segmentinde Na+-K+-2Cl- kotransporterini inhibe
ederler. 3. Potasyum tutucu didretikler: Toplayici tibulUslerde aldosteron reseptdrlerini bloke
ederek veya epitelial sodyum kanallarini (ENaC) bloke ederek etki ederler.

5. Bobrekler, ilaclarin ve metabolitlerinin atiliminda ana rol oynar. Bobrek yetmezliginde bu atilim
yavaslar, bu da ilaglarin vicutta birikmesine ve toksisite riskinin artmasina neden olur. Bu nedenle,
bobrek fonksiyonlarina goére ila¢ dozlarinin ayarlanmasi hayati 6nem tasir.

6. ilaclarin bébrekler tizerindeki etkilerini ve bébrek fonksiyonlarinin ilac farmakokinetigi Gzerindeki
roltind inceleyen bilim dall.

7. Bobreklerden sodyum ve su atilimini artirarak idrar miktarini ytkselten ilaclar.

8. Distal tubuluslerde Na+ ve Cl- reabsorpsiyonunu inhibe ederler.

Bounlu
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