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Solunum Sistemi ilaclari Nedir?

Calisma Kagidi

Solunum sistemi ilaglari, astim, KOAH, alerjik rinit gibi solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan, solunum yollarini genisleten, iltihabi azaltan veya mukusu incelten ilaclardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir beta-2 agonist bronkodilatérdir?
A) Flutikazon

B) Salbutamol

C) Tiotropium

D) Montelukast

2. inhale kortikosteroidlerin temel etki mekanizmasi nedir?
A) Bronslari gevsetmek

Mukus salgisini artirmak

Solunum yolu inflamasyonunu baskilamak

Histamin salinimini engellemek
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3. Asetilsistein gibi mukolitik ilaglar ne ise yarar?

A) Bronslari daraltir

B) Balgami incelterek atilimini kolaylastirir
C) Alerjik reaksiyonlari dnler

D) Solunum yolu enfeksiyonlarini tedavi eder

4. Bronkodilatorlerin etki mekanizmasi nasildir?

5. Kortikosteroidlerin solunum yolu inflamasyonundaki rolt nedir?
6. Tanimla: Astim tedavisinde kullanilan ana ilag gruplari nelerdir?
7. Tanimla: KOAH tedavisinde hangi ilaclar dnceliklidir?

8. Tanimla: Mukolitiklerin gérevi nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Salbutamol — Salbutamol, kisa etkili bir beta-2 agonisttir ve astim krizlerinde bronslari hizla
genisletmek icin kullanilir.

2. C) Solunum yolu inflamasyonunu baskilamak — inhale kortikosteroidler, solunum yollarindaki
iltihabi azaltarak astim ve KOAH gibi hastaliklarin yénetiminde etkilidir.

3. B) Balgami incelterek atilimini kolaylastirir — Mukolitikler, yogun balgamin yapisini bozarak
daha kolay atilmasini saglar.

4. Bronkodilatorler, solunum yollarindaki diz kaslari gevseterek hava yollarini genisletir. Bu, nefes
almay! kolaylastirir ve hirilti gibi semptomlari azaltir. Beta-2 agonistler ve antikolinerjikler en sik
kullanilan bronkodilatér gruplarndir.

5. inhale kortikosteroidler, solunum yollarindaki iltihabi baskilayarak astim ve KOAH gibi
durumlarda semptomlari kontrol altina alir. iltihap hiicrelerinin aktivitesini azaltir ve hava yolu
6demini dusurdarler.

6. Bronkodilatérler (6rn. Salbutamol) ve Anti-inflamatuar ilaclar (6rn. inhale Kortikosteroidler).
7. Uzun etkili bronkodilatorler (LABA, LAMA) ve gerektiginde inhale kortikosteroidler.

8. Solunum yollarindaki mukusun (balgamin) viskozitesini azaltarak atilimini kolaylastirmak.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.
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