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Secici Serotonin Geri Alim inhibitorleri
(SSRi'ler) Nedir?

Calisma Kagidi

SSRi'ler, néronlar arasindaki boslukta (sinaps) bulunan serotonin geri alimini secici olarak
engelleyen antidepresan ilaclardir. Bu sayede sinaptik aralikta serotonin konsantrasyonunu
artirarak ruh halini iyilestirmeyi hedeflerler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi SSRi'lerin etki mekanizmasini en iyi aciklar?

)
) Serotonin geri alimini engellemek
) Norepinefrin salinimini azaltmak
) GABA seviyelerini yukseltmek

. Hangi ruh saghgi durumu SSRi'lerin yaygin olarak tedavi ettigi bir durum DEGILDIR?

) Major Depresif Bozukluk

) Panik Bozukluk

) Sizofreni

) Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Artinir
Sabit tutar
Dengeyi bozar

. SSRi'lerin depresyon tedavisindeki roli nedir?
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5. Hangi durumlarda SSRi'ler recete edilir?

6. SSRi'lerin etki mekanizmasini basitce anlatir misiniz?
7. Tanimla: SSRi'lerin acilimi nedir?

8. Tanimla: SSRi'ler hangi ndrotransmitteri etkiler?
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. Tanimla: SSRi'lerin ana kullanim alani nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Serotonin geri alimini engellemek — SSRi'ler, adindan da anlasilacagi gibi, beyindeki
serotonin geri alimini secici olarak engelleyerek sinaptik araliktaki serotonin miktarini artirirlar.

2. C) Sizofreni — Sizofreni genellikle antipsikotik ilaclarla tedavi edilir. SSRi'ler ise depresyon ve
anksiyete bozukluklarinda daha etkilidir.

3. B) Artirir — SSRi'ler, serotonin geri alimini engelleyerek sinaptik aralikta serotonin
konsantrasyonunu artirir.

4. SSRi'ler, beyindeki serotonin miktarini artirarak nérotransmitter dengesini saglar. Bu artis,
depresyonun temel nedenlerinden biri olduguna inanilan serotonin eksikligini gidererek duygu
durumunu stabilize eder ve depresif semptomlar hafifletir.

5. SSRi'ler dncelikli olarak Major Depresif Bozukluk (MDB) tedavisinde kullanilir. Ayrica, Panik
Bozukluk, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) ve Yeme Bozukluklari gibi cesitli anksiyete ve ruh saghgi sorunlarinda da
etkilidirler.

6. Bir néron, sinaptik aralia serotonin salar. Diger ndron bu serotonini alir. SSRi'ler, ilk néronun
serotonini geri emmesini engelleyerek sinaptik araliktaki serotonin miktarini artirir ve bu da sinyal
iletimini guglendirir.

7. Secici Serotonin Geri Aiim inhibitérleri

8. Serotonin

9. Depresyon ve anksiyete bozukluklari
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