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Seks Steroidleri ve Oral Kontraseptifler
Nedir?

Calisma Kagidi

Seks steroidleri (6strojenler, progesteronlar, androjenler) vicudun dogal hormonlaridir; oral
kontraseptifler ise bu hormonlarin sentetik tirevlerini iceren ve agiz yoluyla alinan, gebeligi
onleyici ilaclardir.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi birincil seks steroidlerinden biri DEGILDIR?

)

) Progesteron
) Androjen

) Kortizol

) Artan istah

) Kilo alimi

) Bas agrisi

) Cilt kurulugu

. Progesteronun temel gérevlerinden biri asagidakilerden hangisidir?
Erkek cinsiyet 6zelliklerini gelistirmek

Gebeligin surdurilmesine yardimci olmak

Yumurtlama sdrecini baslatmak

Adet dongusunu dizenlemek (ilk yarisi)

A
B
C
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D
4. Seks steroidlerinin temel tipleri ve ana fonksiyonlari nelerdir?

5. Oral kontraseptiflerin ana etki mekanizmalari nelerdir?
6. Tanimla: Ostrojenler
7. Tanimla: Progesteron

8. Tanimla: Androjenler

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. D) Kortizol — Kortizol, bir glukokortikoiddir ve seks steroidi degildir.

2. C) Bas agrisi — Bas agrisi, mide bulantisi ve kilo alimi oral kontraseptiflerin yaygin yan
etkilerindendir.

3. B) Gebeligin strdlrilmesine yardimci olmak — Progesteronun ana goérevlerinden biri, gebeligin
devami icin rahim i¢ zarini hazirlamaktir.

4. 1. Ostrojenler: Kadin cinsiyet ézelliklerinin gelisimi, adet déngiistiniin diizenlenmesi. 2.
Progesteron: Gebeligin sirdirilmesi, adet déngUsintn ikinci yarisinin diizenlenmesi. 3.
Androjenler: Erkek cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi, libido, kas kutlesi.

5. 1. Ovulasyonun baskilanmasi: Yumurtlama strecini engelleyerek ddllenmeyi onler. 2. Servikal
mukusun kivaminin degistirilmesi: Spermin rahme gecisini zorlastirir. 3. Endometriyal degisiklikler:
Rahim ic zarini gebelige daha az elverisli hale getirir.

6. Kadin cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminde ve adet déngusinde rol oynayan seks steroidleri.
7. Gebeligin surdiurilmesinden sorumlu olan ve adet dongisini dizenleyen seks steroidi.

8. Erkek cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminde temel rol oynayan seks steroidleri.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6ztimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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