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Iskelet Sistemi: Anatomi ve Fizyoloji Nedir?

Calisma Kagidi

iskelet sistemi, kemikler, kikirdaklar, baglar ve tendonlardan olusan, viicuda sekil veren, organlar
koruyan, hareket saglayan ve mineral depolayan bir yapidir. Fizyolojisi ise bu yapilarin
biyomekanik ve hlcresel duzeydeki isleyisini kapsar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi iskelet sisteminin temel fonksiyonlarindan biri DEGILDIR?

A) Vicuda destek saglama
B) Organlar koruma

C) Sindirime yardimci olma
D) Hareket etmeyi saglama

2. Kemiklerin mineral depolama fonksiyonu, hangi mineralin dengesi icin énemlidir?
A) Demir

B) Kalsiyum

C) Magnezyum

D) Sodyum

3. Oynar eklemlerde eklem yuzeylerini kaplayan ve stirtinmeyi azaltan yapi nedir?

A) Periost
) Ligament
) Kikirdak
) Tendon

. Kemiklerin temel yapi taslar nelerdir ve hangi hicreler bu yapida rol oynar?
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5. Eklemlerin siniflandiriimasi ve hareket kabiliyetleri hakkinda bilgi veriniz.
6. iskelet sisteminin hangi fizyolojik fonksiyonlari ila¢ etkilesimleri acisindan énemlidir?
7. Tanimla: Osteosit

8. Tanimla: Osteoblast
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. Tanimla: Osteoklast
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Cevap Anahtan

1. C) Sindirime yardimci olma — Sindirim, sindirim sistemi organlarinin gorevidir; iskelet sistemi bu
fonksiyonda dogrudan rol almaz.

2. B) Kalsiyum — Kemikler, vicudun kalsiyum ve fosfat depolari olarak gérev yapar, bu da kan
kalsiyum seviyesinin duzenlenmesi icin kritiktir.

3. C) Kikirdak — Eklemlerin ylzeyleri genellikle eklem kikirdagi ile kaphdir, bu da hareket sirasinda
surtinmeyi azaltir ve asinmayi onler.

4. Kemiklerin temel yapi taslari osteositler, osteoblastlar ve osteoklastlardir. Osteoblastlar yeni
kemik dokusu olustururken, osteositler kemik dokusunun korunmasini saglar ve osteoklastlar ise
eski kemik dokusunu yikarak yeniden sekillenmeye yardimci olur.

5. Eklemler, hareket kabiliyetlerine gére U¢ ana gruba ayrilir: oynamaz eklemler (6rn. kafatasi
kemikleri arasindaki suturalar), yari oynar eklemler (6rn. omurlar arasindaki diskler) ve oynar
eklemler (6rn. diz, omuz eklemleri). Oynar eklemler, en genis hareket alanina sahip eklemlerdir.

6. Iskelet sisteminin mineral depolama (6zellikle kalsiyum ve fosfat) ve kan hiicresi tretimi (kemik
iliginde) gibi fizyolojik fonksiyonlari, bircok ilacin (6rn. bifosfonatlar, kalsiyum takviyeleri,
kemoterapi ilaglari) etki mekanizmalarini ve yan etkilerini dogrudan etkiler.

7. Olgun kemik htcresi; kemik dokusunun bakimindan sorumludur.
8. Yeni kemik dokusu olusturan hicre.

9. Eski kemik dokusunu yikan ve yeniden sekillenmeye yardimci olan hucre.
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