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Statinler ve Kolesterol Metabolizmasi
Inhibisyonu Nedir?
Calisma Kagidi

Statinler, karacigerde kolesterol sentezinin hiz sinirlayici enzimi olan HMG-CoA rediktazi inhibe
ederek kolesterol Uretimini azaltir. Bu durum, LDL kolesterol seviyelerinin dismesine ve
kardiyovaskuler olay riskinin azalmasina yol acar.

HMG-CoA xrightarrowHMG-CoA Reduktaz Mevalonat

HMG-CoA = 3-hidroksi-3-metilglutaril koenzim A
Mevalonat = Mevalonik asit

Sorular

1. Statinlerin temel etki mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Asetilkolin esteraz inhibisyonu

B) HMG-CoA redtiktaz inhibisyonu

C) ACE inhibisyonu

D) Siklooksijenaz inhibisyonu

2. Statinlerin kullanimiyla plazmada hangi kolesterol tirinun seviyesi genellikle diser?
A) HDL kolesterol

B) Trigliseritler

C) LDL kolesterol

D) VLDL kolesterol

3. Statinlerin kolesterol sentezini azaltmasi sonucu karacigerde hangi reseptoérlerin sayisi
artar?

A) HDL reseptorleri

B) LDL reseptorleri

C) Silomikron reseptorleri

D) Trigliserit reseptorleri

4. Statinlerin ana etki mekanizmasi nedir?
. Statinlerin kolesterol dusuricu etkileri nasil gerceklesir?

. Statinlerin klinik 6nemi nedir?
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7. Tanimla: Statinlerin hedefledigi anahtar enzim nedir?

8. Tanimla: Statinlerin inhibisyonu sonucu hangi molekUlin sentezi azalir?
9

. Tanimla: Statinler hangi enzim inhibisyonu ile etki eder?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) HMG-CoA reduktaz inhibisyonu — Statinler, kolesterol sentez yolundaki hiz sinirlayici enzim
olan HMG-CoA reduktazi inhibe ederek etki eder.

2. C) LDL kolesterol — Statinlerin birincil etkisi, LDL (dustk yogunluklu lipoprotein) kolesterol
seviyelerini dasurmektir.

3. B) LDL reseptorleri — Statinlerin neden oldugu hiicre ici kolesterol azligi, karaciger hicrelerinin
ylzeyindeki LDL reseptorlerinin sayisini artirarak kandan daha fazla LDL'nin alinmasini saglar.

4. Statinler, HMG-CoA reduktaz enzimini rekabetci bir sekilde inhibe ederek mevalonat olusumunu
engeller. Mevalonat, kolesterol sentez yolunda kritik bir ara trtndir. Bu inhibisyon, hlcre ici
kolesterol sentezini azaltir.

5. Statinler, HMG-CoA redtktazi inhibe ederek karacigerde kolesterol Uretimini azaltir. Bu durum,
karaciger hiicrelerinin ylzeyindeki LDL reseptorlerinin sayisini artirir. Artan LDL reseptorleri,
kandan daha fazla LDL kolesteroll alarak plazma LDL seviyelerini dusurdar.

6. Statinler, ylksek LDL kolesterol seviyeleri olan hastalarda ateroskleroz gelisimini yavaslatmak
ve miyokard enfarktlsl, inme gibi kardiyovaskiler olaylarin riskini azaltmak icin kullanilir. Primer
ve sekonder koruyucu tedavide énemli bir yere sahiptirler.

7. HMG-CoA reduktaz
8. Kolesterol
9. HMG-CoA reduktaz inhibisyonu
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