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Terapétik ilac izlemesi Nedir?
Calisma Kagidi

Terapétik ilag izlemesi, hastanin kanindaki ilac seviyelerini 6lcerek, doz ayarlamalar yapmak ve
boylece tedavinin hem etkili hem de glUvenli olmasini saglamaktir.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi Terapétik ilac izlemesi'nin (Tii) anahtar bilesenlerinden biridir?
Kan ilaci konsantrasyonlarini 6lgmek

Hastanin beslenme aliskanliklarini kaydetmek
llacin rengini analiz etmek

Toksik seviyelere ulasiimasi veya yetersiz yanit alinmasi
Tedavi stresinin kisalmasi
Yan etkilerin tamamen ortadan kalkmasi

Her hastanin metabolizmasina ve yanitina gére doz ayarlamasi saglar.
llac etkilesimlerini tamamen ortadan kaldirir.
Tedavi maliyetini her zaman artinr.

. Digoksin kullanan bir hastada Tii nasil uygulanir?
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5. Epilepsi tedavisinde valproik asit icin Tii'nin énemi nedir?
6. Kanita dayali bir Til uygulamasi érnegi veriniz.

7. Tanimla: Terapétik ilac izlemesi (Tii) nedir?

8. Tanimla: Tii'nin temel amaci nedir?
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. Tanimla: Hangi ilac gruplar genellikle Tii gerektirir?
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Cevap Anahtan

1. B) Kan ilaci konsantrasyonlarini 6lcmek — Tii'nin temelini, hastanin kanindaki ilac seviyelerinin
Olculerek degerlendirilmesi olusturur.

2. B) Toksik seviyelere ulasiimasi veya yetersiz yanit alinmasi — Dar terapétik araliga sahip
ilaclarda, kan seviyelerindeki kiicliik degisimler bile yetersiz tedaviye veya toksisiteye yol acabilir,
bu ylzden Til énemlidir.

3. B) Her hastanin metabolizmasina ve yanitina gére doz ayarlamasi saglar. — Tii, hastanin
bireysel farmakokinetik ve farmakodinamik 6zelliklerine gore ilag dozunun ayarlanmasina olanak
tanir.

4. 1. Hastanin kanindan érnek alinir. 2. Ornekteki digoksin konsantrasyonu élctlir. 3. Olclilen
konsantrasyon, hastanin klinik durumu ve hedef terapoétik aralikla karsilastirilir. 4. Gerekirse doz
ayarlamasi yapilir veya dozaj sikhigi degistirilir.

5. 1. Valproik asit dar terapétik araliga sahiptir. 2. Tii ile kan seviyeleri izlenerek nébet kontrolii
saglanir. 3. Toksik seviyelere ulasiimasi engellenir. 4. Hastanin tedaviye uyumu ve etkinligi
dedgerlendirilir.

6. 1. Yeni bir antibiyotik icin yapilan klinik calismada, farkli dozlarda verilen hastalarin kan ilag
dlzeyleri ve enfeksiyon iyilesme oranlari karsilastirilir. 2. En uygun dozaj rejimi belirlenir. 3. Elde
edilen verilerle Tii protokolleri olusturulur.

7. ilaclarin etkinligini ve glivenligini optimize etmek icin kan seviyelerinin izlenmesidir.
8. Tedavi basarisini maksimize etmek ve ilac toksisitesini minimize etmektir.

9. Dar terap6tik araliga sahip, yliksek degisken farmakokinetigi olan ve ciddi toksisite riski tasiyan
ilaclar.
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