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Terapotik indeks ve Terapotik Pencere
Nedir?
Calisma Kagidi

Terapotik indeks, bir ilacin toksik dozu ile etkili dozu arasindaki orandir; terapotik pencere ise ilacin
hem etkili hem de glvenli kabul edildigi doz araligidir.

> (EDs:

Terapoétik indeks (T1) = fracToksik Doz (TDso ext)Etkili Dos:

Tl = Terapétik indeks
TDso = Toksik Doz (Median Toksik Doz) (mg/kg)
EDso = Etkili Doz (Median Etkili Doz) (mg/kg)

Sorular

1. Hangi terim, bir ilacin etkili oldugu ve toksik etkiler géstermeye basladigi dozlar arasindaki
araligi ifade eder?

A) Terapotik indeks

B) Terapotik Pencere

C) Yarilanma Omru

D) Biyoyararlanim

2. Bir ilacin Terapétik indeksi (T1) 10 ise, bu durum neyi gosterir?

A) ilacin etkili dozu ile toksik dozu arasinda genis bir fark vardir.
B) ilacin etkili dozu ile toksik dozu birbirine yakindir.

C) ilacin toksik dozu, etkili dozundan daha distktar.

D) ilacin terapétik penceresi cok genistir.

3. Hangi faktor, bir ilacin terapdtik penceresini etkileyebilir?

A) Hastanin yasi

B) Hastanin bobrek fonksiyonlari

C) Hasta ile ilac arasindaki etkilesimler
D) Hepsi

4. Warfarin adli antikoagulan ilacin terapoétik indeksi dustktir. Bu durum ne anlama gelir?

5. YUksek terapdtik indekse sahip bir ilag, disUk terapdtik indekse sahip bir ilaca gére daha mi
gavenlidir?

6. Terapotik pencere kavrami ilag guvenligi acisindan neden énemlidir?
7. Tanimla: Terapotik indeks (T1) nedir?
8. Tanimla: Terapotik Pencere nedir?

9. Tanimla: DUsuk TI'li ilaclar icin ne gibi 6nlemler alinmalidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Terapotik Pencere — Terapdtik pencere, ilacin hem etkili hem de glvenli kabul edildigi doz
araligini tanimlar.

2. A) ilacin etkili dozu ile toksik dozu arasinda genis bir fark vardir. — Daha yiiksek TI, etkili doz ile
toksik doz arasinda daha biyUk bir glvenlik marji oldugunu goésterir.

3. D) Hepsi — Hastanin yasli, bobrek fonksiyonlari, karaciger fonksiyonlari ve diger ilaclarla
etkilesimler gibi bircok faktér, bir ilacin terapétik penceresini daraltabilir veya genisletebilir.

4. DusUk terapotik indeks, warfarinin etkili dozu ile toksik (zararh) dozu arasindaki araligin dar
oldugu anlamina gelir. Bu nedenle, warfarinin dozaji hastanin yanitina gére dikkatlice ayarlanmali
ve kanama riskini en aza indirmek icin dizenli olarak izlenmelidir.

5. Genellikle evet. YUksek terapotik indeks, ilacin etkili olmasi icin gereken doz ile zehirli etki
gostermeye baslayacagi doz arasinda daha genis bir glvenlik marji oldugunu goésterir. Bu da doz
ayarlamasinin daha esnek olabilecegi ve kazara asiri doz riskinin daha disUk olabilecegi anlamina
gelir.

6. Terapotik pencere, ilacin hem istenen terapotik etkiyi gosterdigi hem de kabul edilebilir dlizeyde

yan etkilere sahip oldugu doz araligini tanimlar. Bu araligin disinda kalan dozlarda ya ilag etkisiz
kalir ya da toksik etkiler ortaya cikar. Bu nedenle, ilaclarin bu pencere icinde tutulmasi esastir.

7. Bir ilacin toksik dozu ile etkili dozu arasindaki orandir. TI = TD50 / ED50.
8. ilacin hem etkili hem de glvenli kabul edildigi doz arahgidir.

9. Dozaj dikkatle ayarlanmali, hasta yaniti ve olasi yan etkiler yakindan izlenmelidir.
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