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Tiroid Hormonlari ve Antitroid ilaclar

Calisma Kagidi

Tiroid hormonlari, hicre metabolizmasini hizlandiran ve blyume/gelisimi destekleyen T3
(triiyodotironin) ve T4 (tiroksin)'tar. Antitroid ilaclar ise bu hormonlarin sentezini veya
salgilanmasini engelleyerek hipertiroidizm tedavisinde kullanilir.

Sorular

1. Tiroid hormonlarinin sentezinde rol oynayan ana enzim hangisidir?
A) Asetilkolinesteraz
B) Tiroid Peroksidaz
C) Lipaz
D) Amilaz
2. Hipertiroidizm tedavisinde kullanilan ve T4'lUn T3'e donusimunid de baskilayan ilag
hangisidir?
A) Levotiroksin
B) Metimazol
C) Propiltiyourasil (PTU)
D) iyot
3. Tiroid hormonlarinin temel fizyolojik etkisi nedir?
A) Kan sekerini dustrmek
) Vlicut metabolizma hizini artirmak
) Kan basincini distrmek
) Bagisiklik sistemini baskilamak

. Hipertiroidizm tedavisinde kullanilan yaygin antitroid ilaclar nelerdir?
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5. Tiroid hormonlarinin vicuttaki temel gérevleri nelerdir?
6. Tiroid hormonlarinin sentez mekanizmasini d6zetleyiniz.
7. Tanimla: T3 Hormonu Nedir?

8. Tanimla: T4 Hormonu Nedir?
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. Tanimla: Hipertiroidizm Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Tiroid Peroksidaz — Tiroid hormonlarinin sentezi, iyodun tiroglobuline baglanmasi ve
hormonlarin olusturulmasi tiroid peroksidaz enzimi araciligiyla gergeklesir.

2. C) Propiltiyourasil (PTU) — Propiltiyourasil (PTU), tiroid hormon sentezini inhibe etmenin yani
sira, periferik dokularda T4'Un daha aktif olan T3'e donisUmunu de inhibe eder.

3. B) Vucut metabolizma hizini artirmak — Tiroid hormonlari, hiicresel metabolizmay! hizlandirarak
bazal metabolizma hizini artirir, bu da enerji harcamasini ve i1s1 Uretimini yUkseltir.

4. Yaygin olarak kullanilan antitroid ilaclar arasinda propiltiyourasil (PTU) ve metimazol bulunur. Bu
ilaclar, tiroid peroksidaz enzimini inhibe ederek tiroid hormonlarinin sentezini engeller.

5. Tiroid hormonlari, bazal metabolizma hizini artirir, protein sentezini uyarir, kardiyovaskuler
sistem Uzerinde etkilidir (kalp atis hizi ve gucu), merkezi sinir sistemi gelisiminde kritiktir ve vicut
Isisinin dizenlenmesine yardimci olur.

6. Tiroid folikll hiicreleri, iyodu ve tiroglobulini alir. iyot, tiroglobuline baglanarak iyotlu tirozin
kalintilari (MIT ve DIT) olusturur. Bu kalintilar birleserek T3 ve T4'l olusturur. TSH (tiroid uyarici
hormon) bu slreci dizenler.

7. Triiyodotironin. Tiroid bezinden salgilanan ve metabolizma lGzerinde T4'ten daha gucli etkiye
sahip olan tiroid hormonudur.

8. Tiroksin. Tiroid bezinden salgilanan ve vlcutta T3'e donustlrtlebilen ana tiroid hormonudur.

9. Tiroid bezinin asiri calismasi sonucu tiroid hormonlarinin fazla Uretilmesi durumudur. Belirtileri
arasinda kilo kaybl, carpinti, titreme ve sinirlilik bulunur.
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