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Zihin-Beden Sorunu Nedir?

Calisma Kagidi

Zihin-Beden Sorunu, zihinsel olaylar (distnceler, inanclar, duygular) ile fiziksel olaylar (beyin
aktivitesi, bedensel eylemler) arasindaki iliskiyi inceleyen felsefi bir problemdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi zihin-beden sorunuyla ilgili bir gorts degildir?

) Dualizm

) Monizm

) Epistemoloji

) Materyalizm

. Zihnin bedenden bagimsiz, ayri bir téz oldugunu savunan goris hangisidir?
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3. Beyin hasari alan bir kisinin bilin¢ ve dlistiinme yeteneklerinde degisiklikler gozlemlenmesi,
hangi gorusu destekler niteliktedir?

A) Sadece idealizmi
B) Sadece dualizmi
C) Materyalizmi veya etkilesimci dtalizmi
D) Sadece monizmi

4. Bir kisi aci hissettiginde ne olur? Zihin mi, beden mi etkilenir?

5. Bir karari nasil alinz? Beynimiz mi, yoksa 'ben' dedigimiz soyut varlik mi karar verir?
6. Tanimla: Zihin-Beden Sorunu'nun temel sorusu nedir?

7. Tanimla: Dualizm nedir?

8. Tanimla: Monizm nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Epistemoloji — Epistemoloji, bilginin dogasi, kaynagdi ve sinirlari ile ilgilenen felsefe dalidir.
Zihin-beden sorunu ise ontoloji ve metafizik alanina girer.

2. C) Dualizm — Dualizm, zihin ve bedenin birbirinden ayri ve bagimsiz iki temel varlik alani
oldugunu savunur.

3. C) Materyalizmi veya etkilesimci dlalizmi — Beyin ile zihinsel sirecler arasindaki bu dogrudan
iliski, materyalist goérisu (zihin beynin bir Grinidir) veya bedensel etkilesimi kabul eden dialist
gorusleri destekler.

4. Aci hissi, beyindeki ndral aktivite ile iliskilidir. Ancak acinin 6znel deneyimi, yani 'acimak’
dedigimiz bilincli hal, sadece fiziksel bir siirec olarak aciklanamaz. Bu, zihin ve beden arasindaki
baglantiyl gésteren bir 6rnektir.

5. Karar alma sureci, beyindeki karmasik nérokimyasal ve elektriksel slrecleri icerir. Ancak kararin
'bilincli' olarak farkina varilmasi ve eyleme dokilmesi, zihinsel bir boyutu da barindirir. Bu, zihinsel
ve fiziksel slreclerin ic ice gectigi bir durumdur.

6. Zihinsel ve fiziksel olaylar arasindaki iliski nedir?
7. Zihin ve bedenin birbirinden ayri iki tdz oldugunu savunan gorustur.

8. Zihin ve bedenin tek bir tézden olustugunu savunan gorustar.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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