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Descartes'in Zihin-Beden İkiliği Nedir?
Çalışma Kağıdı

Descartes'in zihin-beden ikiliği, insanın özünün akıl ve düşünce yeteneği olan zihin (res cogitans)
ile uzayda yer kaplayan, fiziksel yasalarla yönetilen beden (res extensa) olmak üzere iki temel ve
birbirinden bağımsız tözden oluştuğu görüşüdür.
Sorular
1. René Descartes'e göre insanın temel iki tözü hangileridir?
A) Zihin ve Ruh
B) Beden ve Duyular
C) Düşünen Töz (Zihin) ve Uzayda Yer Kaplayan Töz (Beden)
D) Akıl ve Bilinç
2. Aşağıdakilerden hangisi Descartes'in zihin-beden ikiliği görüşünü destekleyen bir argüman
değildir?
A) Zihnin bedenden bağımsız olarak var olabileceği düşüncesi.
B) 'Düşünüyorum, öyleyse varım' önermesi.
C) Bedenin fiziksel yasalarla yönetilmesi ama zihnin bu yasaların dışında kalabilmesi.
D) Zihnin de en az beden kadar uzayda yer kapladığı.
3. Descartes'e göre 'acı' hissi hangi töz ile ilişkilidir?
A) Sadece beden ile
B) Sadece zihin ile
C) Hem beden hem zihin ile eşit derecede
D) Bedenin fiziksel etkisinin zihin tarafından algılanmasıyla
4. Zihin-beden ikiliğini somutlaştıran bir örnek verebilir misiniz?
5. Descartes'in 'Düşünüyorum, öyleyse varım' önermesi zihin-beden ikiliğiyle nasıl ilişkilidir?
6. Tanımla: Zihin-beden ikiliğinin temelinde yatan iki töz nedir?
7. Tanımla: Descartes'e göre zihin ve beden arasındaki etkileşim nasıl gerçekleşir?
8. Tanımla: 'Res cogitans' ne anlama gelir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Düşünen Töz (Zihin) ve Uzayda Yer Kaplayan Töz (Beden) — Descartes, insanı 'res cogitans'
(düşünen töz) ve 'res extensa' (uzayda yer kaplayan töz) olarak ikiye ayırmıştır.
2. D) Zihnin de en az beden kadar uzayda yer kapladığı. — Descartes'e göre zihin uzayda yer
kaplamaz (res extensa değildir), bu yüzden bu seçenek onun görüşüyle çelişir.
3. B) Sadece zihin ile — Descartes acı gibi hisleri zihnin bir durumu olarak görür, bedenin fiziksel
etkisinin zihinde yarattığı bir algıdır.
4. Acı hissetmek bir örnektir. Bedenin bir yerinde fiziksel bir hasar oluştuğunda (örneğin
parmağınızı incittiğinizde), bu fiziksel olay zihinde 'acı' olarak algılanır. Descartes'e göre, acı
hissetme deneyimi bedenin kendisi değil, zihnin bir durumudur.
5. 'Düşünüyorum, öyleyse varım' (Cogito ergo sum) önermesi, Descartes'in varlığından şüphe
edemeyeceği tek şeyin kendi düşünme eylemi olduğunu göstermesi açısından önemlidir. Bu, zihnin
bedenden bağımsız olarak var olabileceği fikrini destekler; çünkü bedenden şüphe etse bile,
düşünme eylemi onun varlığını kanıtlar.
6. Düşünen töz (res cogitans - zihin) ve uzayda yer kaplayan töz (res extensa - beden).
7. Descartes, bu etkileşimin beyindeki 'pineal bez' aracılığıyla gerçekleştiğini öne sürmüştür, ancak
bu açıklama günümüzde kabul görmemektedir.
8. Düşünen, akıl yürüten, bilinçli varlık anlamına gelir; Descartes'in zihin için kullandığı terimdir.
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