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Descartes'in Zihin-Beden Ikiligi Nedir?
Calisma Kagidi

Descartes'in zihin-beden ikiligi, insanin 6zinln akil ve distince yetenedi olan zihin (res cogitans)
ile uzayda yer kaplayan, fiziksel yasalarla yénetilen beden (res extensa) olmak lzere iki temel ve
birbirinden bagimsiz tézden olustugu goériasudur.

Sorular

1. René Descartes'e gore insanin temel iki t6zi hangileridir?

A) Zihin ve Ruh

B) Beden ve Duyular

C) DUsunen To6z (Zihin) ve Uzayda Yer Kaplayan Toz (Beden)
D) Akil ve Biling

2. Asagidakilerden hangisi Descartes'in zihin-beden ikiligi gorisinl destekleyen bir argiiman
degildir?

A) Zihnin bedenden bagimsiz olarak var olabilecegi distincesi.

B) 'Dustnuyorum, Oyleyse varim' é6nermesi.

C) Bedenin fiziksel yasalarla yonetilmesi ama zihnin bu yasalarin disinda kalabilmesi.

D) Zihnin de en az beden kadar uzayda yer kapladigi.

3. Descartes'e gore 'acl' hissi hangi téz ile iliskilidir?

A) Sadece beden ile

B) Sadece zihin ile

C) Hem beden hem zihin ile esit derecede
D) Bedenin fiziksel etkisinin zihin tarafindan algilanmasiyla

4. Zihin-beden ikiligini somutlastiran bir érnek verebilir misiniz?

5. Descartes'in 'DUsinuyorum, dyleyse varim' énermesi zihin-beden ikiligiyle nasil iliskilidir?
6. Tanimla: Zihin-beden ikiliginin temelinde yatan iki t6z nedir?

7. Tanimla: Descartes'e gore zihin ve beden arasindaki etkilesim nasil gerceklesir?

8. Tanimla: 'Res cogitans' ne anlama gelir?
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Cevap Anahtan

1. C) Dusunen Toz (Zihin) ve Uzayda Yer Kaplayan T6z (Beden) — Descartes, insani 'res cogitans'
(dusunen tdz) ve 'res extensa' (uzayda yer kaplayan t6z) olarak ikiye ayirmistir.

2. D) Zihnin de en az beden kadar uzayda yer kapladigi. — Descartes'e gore zihin uzayda yer
kaplamaz (res extensa degildir), bu ylzden bu secenek onun goérisuiyle celisir.

3. B) Sadece zihin ile — Descartes aci gibi hisleri zihnin bir durumu olarak gorur, bedenin fiziksel
etkisinin zihinde yarattigi bir algidir.

4. Aci hissetmek bir 6rnektir. Bedenin bir yerinde fiziksel bir hasar olustugunda (6rnegin
parmagdinizi incittiginizde), bu fiziksel olay zihinde 'aci' olarak algilanir. Descartes'e gore, aci
hissetme deneyimi bedenin kendisi degil, zihnin bir durumudur.

5. 'Dastnlyorum, dyleyse varim' (Cogito ergo sum) 6nermesi, Descartes'in varligindan stphe
edemeyecegi tek seyin kendi diisinme eylemi oldugunu géstermesi acisindan énemlidir. Bu, zihnin
bedenden bagimsiz olarak var olabilecegi fikrini destekler; ciinkli bedenden sliphe etse bile,
didsunme eylemi onun varligini kanitlar.

6. DUslnen tdz (res cogitans - zihin) ve uzayda yer kaplayan tdz (res extensa - beden).

7. Descartes, bu etkilesimin beyindeki 'pineal bez' araciligiyla gerceklestigini 6ne sirmustir, ancak
bu aciklama glinimuzde kabul gérmemektedir.

8. DusUnen, akil ylrtten, bilingli varlik anlamina gelir; Descartes'in zihin icin kullandigi terimdir.
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