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Mutluluk ve Esenlik Nedir?

Calisma Kagidi

Mutluluk, genellikle hosnutluk, tatmin ve yasamdan alinan keyif hali olarak tanimlanirken; esenlik
(eudaimonia), daha derin bir yasam anlami, erdemli yasam slrme ve potansiyelini gerceklestirme
ile iliskilidir.
Sorular

1. Aristoteles'e gore insanin en yuksek iyisi ve mutlulugun kaynagi nedir?

) Haz almak

) Erdemli bir yasam surmek
) Toplumsal stati kazanmak
) Bilgi biriktirmek

. Stoacilar, dissal olaylara karsi nasil bir tutum sergiler?

A) Yogun duygusal tepkiler verirler

B) Olaylara kayitsiz kalmaya calisirlar (apatheia)
C) Her olayi bir firsat olarak goérurler

D) Sadece olumlu olaylara odaklanirlar
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. EpikUros'un hazcilik anlayisinda dncelikli olan nedir?

)

)

) Toplumsal kabul gérmek

) Surekli yeni deneyimler yasamak

. Antik Yunan'da mutluluk anlayisina érnek verin.
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5. Hazciligin mutluluk anlayisini acgiklayin.
6. Stoacilarin mutluluk anlayisini 6zetleyin.
7. Tanimla: Mutluluk nedir?

8. Tanimla: Esenlik (Eudaimonia) nedir?
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. Tanimla: Hazcihgin temel ilkesi nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Erdemli bir yasam stirmek — Aristoteles, esenligi (eudaimonia) insanin akla uygun olarak
erdemli bir yasam sidrmesiyle aciklar.

2. B) Olaylara kayitsiz kalmaya calisirlar (apatheia) — Stoaciligin temel prensiplerinden biri, dissal
olaylara karsi duygusal olarak dengeli ve kayitsiz kalabilmektir.

3. B) Ruhsal hazlar ve acidan kacinma (ataraxia) — EpiklUros'a gore en blyUk hazlar ruhsal
hazlardir ve acidan uzak durmak (ataraxia) esenligin anahtandir.

4. Sokrates'e gore mutluluk, erdemli yasam sturmekten gecer. Bilgi ve erdem, insanin ruhunu
ylceltir ve gercek mutluluga ulasmasini saglar. Aristoteles ise esenligi (eudaimonia) insanin en
yuksek iyisi olarak gorur ve bunu akla uygun olarak erdemli bir yasam surmekle aciklar.

5. Hazcilik (hedonizm), mutlulugun en yiksek iyi oldugunu ve bunun da haz almakla mimkuin
oldugunu savunur. Epikiros, en blyuk hazlarin ruhsal hazlar oldugunu ve acidan kacinmanin
(ataraxia) 6nemli oldugunu belirtir.

6. Stoacilik, mutlulugu dogaya uygun yasamakta ve tutkulari kontrol etmekte bulur. Dissal olaylara
karsi kayitsiz kalmayi (apatheia) ve erdemli olmayi hedefler. Bilgelik, adalet, cesaret ve dlcululuk
gibi erdemler esenligin temelini olusturur.

7. Genellikle hosnutluk, tatmin ve yasamdan alinan keyif hali.
8. Daha derin bir yasam anlami, erdemli yasam sirme ve potansiyeli gerceklestirme.

9. Mutlulugun haz almakla mimkin oldugu ve en ylksek iyinin haz oldugu disUncesi.

Bounlu
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