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Kierkegaard ve Varolussal Kaygi Nedir?

Calisma Kagidi

Varolussal kaygl, Kierkegaard'a gore, bireyin sinirsiz 6zgurlik karsisinda hissettigi, ne olacagina
dair belirsizlik ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan bir durumdur.

Sorular

1. Kierkegaard'a gore varolussal kayginin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Toplumsal baskilar

B) Bireyin sinirsiz 6zgUurligu ve secim yapma zorunlulugu
C) Gecmisteki travmatik deneyimler

D) Bilincaltindaki bastiriimis arzular

2. Asagidakilerden hangisi varolussal kayginin bir 6zelligi DEGILDIR?
A) Belirli bir nesneye odaklanma

B) Ozgurluk duygusu ile birlikte gelme

C) Belirsizlik ve endise icerme

D) Kisinin kendi varolusunu sorgulamasi
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3. Bir bireyin 'Ne olacagim?' sorusuyla yasadigi tedirginlik, Kierkegaard'in hangi kavramiyla
aciklanir?

A) inanc sicramasi
B) Oz-yabancilasma
C) Varolussal kayagi
D) Ahlaki ikilem

4. Bir 6grencinin Universite bélimu secimi yaparken yasadigi kararsizligi Kierkegaard'in
varolussal kaygisi ile nasil iliskilendirebiliriz?

5. Kierkegaard'in 'korku' ve 'kaygl' arasindaki farki nedir ve bu, varolussal kaygi icin ne ifade
eder?

6. Tanimla: Varolussal Kaygi Nedir?
7. Tanimla: Kierkegaard'a Goére Kayginin Kaynagi Nedir?

8. Tanimla: Korku ve Kaygil Arasindaki Temel Fark Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Bireyin sinirsiz 6zgUrligu ve segcim yapma zorunlulugu — Kierkegaard, bireyin kendi
varolusunu sekillendirme 6zgUrligunun getirdigi belirsizlik ve sorumluluk duygusunun varolussal
kayginin temel kaynadi oldugunu savunur.

2. A) Belirli bir nesneye odaklanma — Varolussal kaygi, Kierkegaard'a gore belirli bir nesneye degil,
genel bir belirsizlige ve 'hicbir seyden' duyulan bir korkuya isaret eder. Belirli bir nesneye yonelik
korkudur.

3. C) Varolussal kaygi — Bu soru, bireyin gelecegine dair belirsizligi ve kendi varolusunu insa etme
sorumlulugunu yansitir ki bu da varolussal kayginin temelini olusturur.

4. Ogrenci, gelecekteki hayatini sekillendirecek bir secimle karsi karsiyadir. Bu secim, onun kim
olacadini, ne yapacagini belirleyecektir. Secim yapma 6zgurltigU, ayni zamanda bu secimin
sorumlulugunu da beraberinde getirir. Bu durum, 6grencinin 'ya soyle olursam' veya 'ya boyle
yaparsam' gibi distncelerle yasadigi belirsizlik ve endise, varolussal kayginin bir tezahGradur.

5. Kierkegaard'a gore korku, belirli bir nesneye yoneliktir (6rnegin, yilanlardan korkmak). Kaygi ise
belirsiz, soyut bir durumdur; 'hicbir seyden' duyulan korkudur. Varolussal kaygi, tam da bu
belirsizlikten, bireyin kendi varolusunu sekillendirme 6zgurliginden kaynaklanir. Birey, ne
olacagini bilmedigi icin kaygilanir.

6. Bireyin 6zgurligu ve secim yapma zorunlulugu karsisinda hissettigi belirsizlik ve sorumluluk
duygusu.

7. Bireyin sinirsiz 6zgUrligu ve kendi varolusunu insa etme zorunlulugu.

8. Korku belirli bir nesneye yoéneliktir; kaygi ise belirsiz ve soyuttur.
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