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Kierkegaard ve Varoluşsal Kaygı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Varoluşsal kaygı, Kierkegaard'a göre, bireyin sınırsız özgürlük karşısında hissettiği, ne olacağına
dair belirsizlik ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan bir durumdur.
Sorular
1. Kierkegaard'a göre varoluşsal kaygının temel nedeni aşağıdakilerden hangisidir?
A) Toplumsal baskılar
B) Bireyin sınırsız özgürlüğü ve seçim yapma zorunluluğu
C) Geçmişteki travmatik deneyimler
D) Bilinçaltındaki bastırılmış arzular
2. Aşağıdakilerden hangisi varoluşsal kaygının bir özelliği DEĞİLDİR?
A) Belirli bir nesneye odaklanma
B) Özgürlük duygusu ile birlikte gelme
C) Belirsizlik ve endişe içerme
D) Kişinin kendi varoluşunu sorgulaması
3. Bir bireyin 'Ne olacağım?' sorusuyla yaşadığı tedirginlik, Kierkegaard'ın hangi kavramıyla
açıklanır?
A) İnanç sıçraması
B) Öz-yabancılaşma
C) Varoluşsal kaygı
D) Ahlaki ikilem
4. Bir öğrencinin üniversite bölümü seçimi yaparken yaşadığı kararsızlığı Kierkegaard'ın
varoluşsal kaygısı ile nasıl ilişkilendirebiliriz?
5. Kierkegaard'ın 'korku' ve 'kaygı' arasındaki farkı nedir ve bu, varoluşsal kaygı için ne ifade
eder?
6. Tanımla: Varoluşsal Kaygı Nedir?
7. Tanımla: Kierkegaard'a Göre Kaygının Kaynağı Nedir?
8. Tanımla: Korku ve Kaygı Arasındaki Temel Fark Nedir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Bireyin sınırsız özgürlüğü ve seçim yapma zorunluluğu — Kierkegaard, bireyin kendi
varoluşunu şekillendirme özgürlüğünün getirdiği belirsizlik ve sorumluluk duygusunun varoluşsal
kaygının temel kaynağı olduğunu savunur.
2. A) Belirli bir nesneye odaklanma — Varoluşsal kaygı, Kierkegaard'a göre belirli bir nesneye değil,
genel bir belirsizliğe ve 'hiçbir şeyden' duyulan bir korkuya işaret eder. Belirli bir nesneye yönelik
korkudur.
3. C) Varoluşsal kaygı — Bu soru, bireyin geleceğine dair belirsizliği ve kendi varoluşunu inşa etme
sorumluluğunu yansıtır ki bu da varoluşsal kaygının temelini oluşturur.
4. Öğrenci, gelecekteki hayatını şekillendirecek bir seçimle karşı karşıyadır. Bu seçim, onun kim
olacağını, ne yapacağını belirleyecektir. Seçim yapma özgürlüğü, aynı zamanda bu seçimin
sorumluluğunu da beraberinde getirir. Bu durum, öğrencinin 'ya şöyle olursam' veya 'ya böyle
yaparsam' gibi düşüncelerle yaşadığı belirsizlik ve endişe, varoluşsal kaygının bir tezahürüdür.
5. Kierkegaard'a göre korku, belirli bir nesneye yöneliktir (örneğin, yılanlardan korkmak). Kaygı ise
belirsiz, soyut bir durumdur; 'hiçbir şeyden' duyulan korkudur. Varoluşsal kaygı, tam da bu
belirsizlikten, bireyin kendi varoluşunu şekillendirme özgürlüğünden kaynaklanır. Birey, ne
olacağını bilmediği için kaygılanır.
6. Bireyin özgürlüğü ve seçim yapma zorunluluğu karşısında hissettiği belirsizlik ve sorumluluk
duygusu.
7. Bireyin sınırsız özgürlüğü ve kendi varoluşunu inşa etme zorunluluğu.
8. Korku belirli bir nesneye yöneliktir; kaygı ise belirsiz ve soyuttur.
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