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Yaşamın Anlamı ve Amacı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Yaşamın anlamı ve amacı, bireyin varoluşuna yüklediği değerler, hedefler ve bu hedeflere ulaşma
biçimiyle şekillenen öznel bir deneyimdir. Felsefe, bu anlama ulaşmada farklı bakış açıları sunar.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi, yaşamın anlamının bireyin kendi seçimleriyle yaratıldığını savunan
felsefi akımdır?
A) Nihilizm
B) Varoluşçuluk
C) Stoacılık
D) Hedonizm
2. Stoacılığa göre, yaşamın anlamını bulmada en önemli unsur nedir?
A) Haz peşinde koşmak
B) Toplumsal statü kazanmak
C) Erdemli yaşamak ve doğaya uyum sağlamak
D) Kişisel servet biriktirmek
3. Yaşamın temelden anlamsız olduğunu savunan felsefi görüş hangisidir?
A) Stoacılık
B) Nihilizm
C) Hedonizm
D) Epikürcülük
4. Varoluşçu felsefeye göre yaşamın anlamı nasıl açıklanır?
5. Nihilizm, yaşamın anlamı konusunda ne gibi bir görüş savunur?
6. Stoacılığın yaşamın anlamı ve amacı konusundaki yaklaşımı nedir?
7. Tanımla: Yaşamın anlamı ve amacı nedir?
8. Tanımla: Varoluşçuluğa göre anlam nasıl kazanılır?
9. Tanımla: Nihilizm neyi reddeder?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) Varoluşçuluk — Varoluşçuluk, bireyin özgürlüğünü ve seçimlerini vurgulayarak yaşamın
anlamının kendisi tarafından yaratıldığını savunur.
2. C) Erdemli yaşamak ve doğaya uyum sağlamak — Stoacılık, erdemli yaşamayı ve akıl yoluyla
doğaya uyum sağlamayı yaşamın temel amacı olarak görür.
3. B) Nihilizm — Nihilizm, evrensel bir anlamın, değerin veya amacın varlığını reddeder.
4. Varoluşçu felsefeye göre, yaşamın önceden belirlenmiş bir anlamı yoktur. İnsan, kendi seçimleri
ve eylemleriyle yaşamına anlam katar. Özgürlük ve sorumluluk bu noktada merkezi role sahiptir.
5. Nihilizm, evrensel bir anlam, değer veya amaç olmadığını savunur. Bu görüşe göre yaşam
temelde anlamsızdır ve tüm değerler temelsizdir.
6. Stoacılık, erdemli yaşamak ve doğaya uyum sağlamak üzerine odaklanır. Kişinin kontrolünde
olmayan şeyleri kabullenip, kendi aklını ve erdemlerini geliştirmesi yaşamın anlamını oluşturur.
7. Bireyin varoluşuna yüklediği değerler, hedefler ve bu hedeflere ulaşma biçimiyle şekillenen
öznel deneyimdir.
8. İnsan kendi seçimleri ve eylemleriyle yaşamına anlam katar.
9. Evrensel bir anlam, değer veya amaç olduğunu reddeder.
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