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Zihin-Beden Problemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Zihin-Beden Problemi, bilinçli deneyimlerimizin (düşünceler, duygular, hisler) fiziksel beynimizle
nasıl bir etkileşim içinde olduğunu veya olup olmadığını sorgulayan felsefi bir sorundur.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi Zihin-Beden Problemi'nin temel bir sorusudur?
A) Evrenin kökeni nedir?
B) Bilinçli deneyimler fiziksel beyinle nasıl ilişkilidir?
C) İnsanlar neden rüya görür?
D) Bilimsel yöntem nasıl geliştirilmiştir?
2. Zihin ve bedenin birbirinden ayrı iki töz olduğunu savunan felsefi görüş hangisidir?
A) Monizm
B) Materyalizm
C) Düalizm
D) İdealizm
3. Tüm varoluşun, zihinsel durumlar dahil, fiziksel maddeden ibaret olduğunu savunan görüş
nedir?
A) Düalizm
B) Materyalizm
C) İdealizm
D) Fenomenoloji
4. Bir anlığına bir fincan çay içtiğinizi hayal edin. Çayın sıcaklığını hissediyorsunuz, aromasını
kokluyorsunuz, tadını alıyorsunuz ve belki de bir yudum alırken duyduğunuz memnuniyeti
düşünüyorsunuz. Bu duyumlar ve düşünceler, beyninizdeki nöronların elektriksel ve kimyasal
aktiviteleriyle nasıl bir ilişki içindedir?
5. Eğer birisi beyninizdeki belirli bir nöron grubunu uyarsa, aniden mutlu olabilirsiniz. Peki, bu
nöron aktivitesi 'mutluluk' dediğimiz zihinsel deneyimi nasıl 'oluşturur' veya 'neden olur'?
6. Tanımla: Zihin-Beden Problemi'nin temel sorusu nedir?
7. Tanımla: Düalizm nedir?
8. Tanımla: Monizm nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Bilinçli deneyimler fiziksel beyinle nasıl ilişkilidir? — Zihin-Beden Problemi, zihinsel süreçlerin
fiziksel beyinle olan bağlantısını sorgular.
2. C) Düalizm — Düalizm, zihin ve bedenin öz olarak farklı olduğunu savunur.
3. B) Materyalizm — Materyalizm, her şeyin fiziksel olduğunu öne sürer.
4. Bu örnek, duyusal algılarımızın ve zihinsel durumlarımızın fiziksel beyinle olan bağlantısını
somutlaştırır. Sıcaklık hissi (duyum) ile çayın sıcak olduğunu bilme düşüncesi (zihinsel durum)
arasındaki ilişki, problemin özünü oluşturur.
5. Bu örnek, nedensellik boyutunu vurgular. Fiziksel bir olayın (nöron aktivitesi) zihinsel bir duruma
(mutluluk) yol açması, aradaki bağlantının niteliğini anlamayı gerektirir.
6. Bilinçli zihinsel deneyimler (düşünceler, duygular) ile fiziksel beyin arasındaki ilişki nedir?
7. Zihin ve bedenin birbirinden ayrı iki temel töz (madde) olduğunu savunan görüştür.
8. Evrenin tek bir temel tözden oluştuğunu savunan görüştür. Bu töz ya maddedir (materyalizm)
ya da fikirdir (idealizm).
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Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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