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Zihin-Beden Problemi Nedir?

Calisma Kagidi

Zihin-Beden Problemi, bilin¢li deneyimlerimizin (disunceler, duygular, hisler) fiziksel beynimizle
nasil bir etkilesim icinde oldugunu veya olup olmadigini sorgulayan felsefi bir sorundur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Zihin-Beden Problemi'nin temel bir sorusudur?

A) Evrenin kdkeni nedir?

B) Bilingli deneyimler fiziksel beyinle nasil iliskilidir?

C) Insanlar neden ruya gorar?

D) Bilimsel yontem nasil gelistirilmistir?

2. Zihin ve bedenin birbirinden ayri iki t6z oldugunu savunan felsefi goris hangisidir?
A) Monizm

B) Materyalizm

C) Dualizm

D) Idealizm

3. Tum varolusun, zihinsel durumlar dahil, fiziksel maddeden ibaret oldugunu savunan gorus
nedir?

A) Dualizm

B) Materyalizm

C) Idealizm

D) Fenomenoloji

4. Bir anhgina bir fincan cay ictiginizi hayal edin. Cayin sicakligini hissediyorsunuz, aromasini
kokluyorsunuz, tadini aliyorsunuz ve belki de bir yudum alirken duydugunuz memnuniyeti
didsundyorsunuz. Bu duyumlar ve duslnceler, beyninizdeki néronlarin elektriksel ve kimyasal
aktiviteleriyle nasil bir iliski icindedir?

5. Eger birisi beyninizdeki belirli bir néron grubunu uyarsa, aniden mutlu olabilirsiniz. Peki, bu
noron aktivitesi 'mutluluk' dedigimiz zihinsel deneyimi nasil 'olusturur' veya 'neden olur'?

6. Tanimla: Zihin-Beden Problemi'nin temel sorusu nedir?
7. Tanimla: DuUalizm nedir?

8. Tanimla: Monizm nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Bilingli deneyimler fiziksel beyinle nasil iliskilidir? — Zihin-Beden Problemi, zihinsel sUreclerin
fiziksel beyinle olan baglantisini sorgular.

2. C) Dualizm — Dualizm, zihin ve bedenin 6z olarak farkli oldugunu savunur.
3. B) Materyalizmm — Materyalizm, her seyin fiziksel oldugunu 6ne strer.

4. Bu 0rnek, duyusal algilarimizin ve zihinsel durumlarimizin fiziksel beyinle olan baglantisini
somutlastirir. Sicaklik hissi (duyum) ile cayin sicak oldugunu bilme distncesi (zihinsel durum)
arasindaki iliski, problemin 6zUni olusturur.

5. Bu 6rnek, nedensellik boyutunu vurgular. Fiziksel bir olayin (néron aktivitesi) zihinsel bir duruma
(mutluluk) yol agcmasi, aradaki baglantinin niteligini anlamayi gerektirir.

6. Bilingli zihinsel deneyimler (dlstnceler, duygular) ile fiziksel beyin arasindaki iliski nedir?
7. Zihin ve bedenin birbirinden ayri iki temel t6z (madde) oldugunu savunan gorustar.

8. Evrenin tek bir temel tézden olustugunu savunan goérustir. Bu t6z ya maddedir (materyalizm)
ya da fikirdir (idealizm).

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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