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Kişisel Kimlik ve Benlik Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kişisel kimlik, bireyin zaman içinde tutarlı kalan ve onu diğerlerinden ayıran özellikler bütünüdür.
Benlik ise bu kimliğin öznel deneyimler ve bilinçle oluşan yapısıdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi kişisel kimliğin oluşumunda en az etkili olan faktördür?
A) Ailesel yetiştirilme tarzı
B) Yaşanılan coğrafyanın iklim koşulları
C) Eğitim sistemi ve aldığı bilgiler
D) Kültürel değerler ve toplumsal normlar
2. John Locke'a göre kişisel kimliğin temelini oluşturan nedir?
A) Bedenin sürekliliği
B) Ruhun ölümsüzlüğü
C) Bellek (hafıza) ve bilinç
D) Toplumsal statü
3. Benlik (self) kavramı, felsefede genellikle hangi anlama gelir?
A) Yalnızca fiziksel görünüm
B) Kişinin kendisi hakkındaki öznel deneyimleri ve farkındalığı
C) Toplum tarafından belirlenen rol
D) Bireyin sahip olduğu maddi varlıklar
4. Bir kişinin çocukluk anıları, gençlikteki deneyimleri ve yetişkinlikteki değer yargıları, kişisel
kimliğini nasıl etkiler?
5. Farklı kültürlerde büyüyen iki kişinin benlik algıları nasıl farklılık gösterebilir?
6. Tanımla: Kişisel Kimlik Nedir?
7. Tanımla: Benlik Nedir?
8. Tanımla: Kimlik Oluşumunda Etkili Faktörler Nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Yaşanılan coğrafyanın iklim koşulları — İklim koşulları dolaylı olarak yaşam tarzını etkilese de,
kişisel kimliğin oluşumunda aile, eğitim ve kültür kadar doğrudan etkili değildir.
2. C) Bellek (hafıza) ve bilinç — John Locke, kişisel kimliğin temelini, geçmiş deneyimleri hatırlama
yeteneği ve bilinçli farkındalık olarak açıklar.
3. B) Kişinin kendisi hakkındaki öznel deneyimleri ve farkındalığı — Benlik, bireyin kendi varlığına
dair bilinçli farkındalığı, düşünceleri, duyguları ve deneyimlerinin bütününü ifade eder.
4. 1. Çocukluk anıları, temel değerlerin ve ilk kimlik duygularının oluşumunda rol oynar. 2.
Gençlikteki deneyimler, toplumsal etkileşimlerle birlikte kimliğin şekillenmesine ve farklı rollerin
denenmesine olanak tanır. 3. Yetişkinlikteki değer yargıları ise, kazanılan deneyimler ve rasyonel
düşünceyle kimliğin daha oturmuş ve tutarlı bir hale gelmesini sağlar. Bu süreçler, zaman içinde
'aynı kişi' olduğumuz hissini güçlendirir.
5. 1. Bireycilik (Batı) ve kolektivizm (Doğu) gibi kültürel değerler, benliğin bireysel mi yoksa
toplumsal bağlarla mı tanımlandığını etkiler. 2. Dil, gelenekler ve toplumsal beklentiler, bireyin
kendisini nasıl gördüğünü ve ifade ettiğini şekillendirir. 3. Bu farklılıklar, kişinin 'ben' dediğinde
neyi kastettiğini, yani hem bireysel özelliklerini hem de ait olduğu topluluğun bir parçası olma
durumunu farklı algılamasına yol açar.
6. Bireyin zaman içinde değişmeyen ve onu diğerlerinden ayıran özellikler bütünüdür.
7. Bireyin kendisi hakkındaki düşünce, duygu ve deneyimlerinin toplamıdır; öznel bilinç
durumudur.
8. Aile, eğitim, kültür, toplumsal çevre, yaşanmışlıklar, değerler ve inançlar.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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