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Kisisel Kimlik ve Benlik Nedir?

Calisma Kagidi

Kisisel kimlik, bireyin zaman icinde tutarl kalan ve onu digerlerinden ayiran 6zellikler buttnudar.
Benlik ise bu kimligin 6znel deneyimler ve bilincle olusan yapisidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kisisel kimligin olusumunda en az etkili olan faktérdar?

A) Ailesel yetistirilme tarzi

B) Yasanilan cografyanin iklim kosullari
C) Egitim sistemi ve aldigi bilgiler

D) KultUrel degerler ve toplumsal normlar

2. John Locke'a gore kisisel kimligin temelini olusturan nedir?

. Benlik (self) kavrami, felsefede genellikle hangi anlama gelir?

A) Yalnizca fiziksel gérinim

B) Kisinin kendisi hakkindaki 6znel deneyimleri ve farkindaligi
C) Toplum tarafindan belirlenen rol

D) Bireyin sahip oldugu maddi varlklar

4. Bir kisinin cocukluk anilari, genclikteki deneyimleri ve yetiskinlikteki deger yargilari, kisisel
kimligini nasil etkiler?

5. Farkh kultGrlerde bayuyen iki kisinin benlik algilari nasil farkllik goésterebilir?
6. Tanimla: Kisisel Kimlik Nedir?
7. Tanimla: Benlik Nedir?

8. Tanimla: Kimlik Olusumunda Etkili Faktorler Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Yasanilan cografyanin iklim kosullari — iklim kosullari dolayli olarak yasam tarzini etkilese de,
kisisel kimligin olusumunda aile, egitim ve kiltlr kadar dogrudan etkili degildir.

2. C) Bellek (hafiza) ve bilingc — John Locke, kisisel kimligin temelini, gecmis deneyimleri hatirlama
yetenedi ve bilincli farkindalik olarak aciklar.

3. B) Kisinin kendisi hakkindaki 6znel deneyimleri ve farkindaligi — Benlik, bireyin kendi varligina
dair bilincli farkindaligi, dislinceleri, duygulari ve deneyimlerinin bitininu ifade eder.

4. 1. Cocukluk anilari, temel degerlerin ve ilk kimlik duygularinin olusumunda rol oynar. 2.
Genclikteki deneyimler, toplumsal etkilesimlerle birlikte kimligin sekillenmesine ve farkl rollerin
denenmesine olanak tanir. 3. Yetiskinlikteki deger yargilari ise, kazanilan deneyimler ve rasyonel
dislnceyle kimligin daha oturmus ve tutarli bir hale gelmesini saglar. Bu sirecler, zaman icinde
‘ayni kisi' oldugumuz hissini gigclendirir.

5. 1. Bireycilik (Bati) ve kolektivizm (Dogu) gibi klltirel degerler, benligin bireysel mi yoksa
toplumsal baglarla mi tanimlandigini etkiler. 2. Dil, gelenekler ve toplumsal beklentiler, bireyin
kendisini nasil gérdigini ve ifade ettigini sekillendirir. 3. Bu farkliliklar, kisinin 'ben' dediginde
neyi kastettigini, yani hem bireysel 6zelliklerini hem de ait oldugu toplulugun bir parcasi olma
durumunu farkli algilamasina yol acar.

6. Bireyin zaman icinde degismeyen ve onu digerlerinden ayiran 6zellikler batinudar.

7. Bireyin kendisi hakkindaki dusunce, duygu ve deneyimlerinin toplamidir; 6znel biling
durumudur.

8. Aile, egitim, kultur, toplumsal cevre, yasanmisliklar, degerler ve inanglar.

Bounlu
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