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Stoacilik Nedir?

Calisma Kagidi

Stoacilik, erdemin en yuksek iyilik oldugunu savunan, akla dayali yasamayi, dogayla uyum icinde
olmayi ve duygusal dengeyi 6n planda tutan bir felsefedir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Stoaciligin temel ilkelerinden biri DEGILDIR?
A) Erdem en yuksek iyiliktir.

Duygularimizi kontrol altina almak akil disidir.

Dogaya uyum icinde yasamak onemlidir.

Kontrolimuz disindaki olaylara karsi kayitsiz kalmak gerekir.
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2. Stoaciliga gore mutluluk neye baghdir?
A) Zenginlige ve glce

Dissal kosullarin iyiligine

Erdemli bir yasam slirmeye

Baskalarinin onayina

— ~— — —

B
C
D

3. Stoaciligin 'apatheia' kavrami neyi ifade eder?

A) Asiri seving hali

Duygusal dinginlik ve tutkunun kontrolt
Merak ve 6grenme istegi

Sosyal etkilesimden kaginma
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4. Stoaciliga gore, bir kisinin basina olumsuz bir olay geldiginde nasil bir tavir sergilemesi
beklenir?

5. Stoacilik, 'arzu' konusunda ne gibi bir yaklasim sunar?
6. Tanimla: Stoaciligin kurucusu kimdir?
7. Tanimla: Stoaciligin temel amaci nedir?

8. Tanimla: Stoaciliga gore en ylUksek iyilik nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Duygularimizi kontrol altina almak akil disidir. — Stoaciliga goére duygulari yénetmek ve akilci
davranmak esastir, duygulari tamamen bastirmak degil.

2. C) Erdemli bir yasam slirmeye — Stoacilik, mutlulugun kaynagini erdemli bir karakter ve akilci
yasamda gorur.

3. B) Duygusal dinginlik ve tutkunun kontrolli — 'Apatheia’, Stoacilikta tutkularin (olumsuz
duygularin) etkisinden kurtulmus bir zihin durumunu ifade eder.

4. 1. Olayin kontrolimuz disinda oldugunu kabul etmek. 2. Olay karsisinda duygusal tepkilerimizi
yonetmek ve akilci davranmak. 3. Olaydan ders c¢ikararak erdemli bir sekilde ilerlemeye
odaklanmak.

5. 1. KontrolimUz disindaki seylere duyulan arzunun aciya yol actigini belirtir. 2. Gercek
mutlulugun, erdemli bir yasam stirmekle elde edilecegini vurgular. 3. Kontrolimuzdeki seylere
(kendi disUnce ve eylemlerimiz) odaklanmayi 6nerir.

6. Kibrisli Zenon
7. ic huzur ve mutluluga ulasmak.
8.

Erdem

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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