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Stoa Felsefesi ve Erdem Nedir?
Çalışma Kağıdı

Stoa felsefesi, erdemi en yüksek iyilik ve mutluluğun tek kaynağı olarak kabul eder. Erdem,
akıllıca, adilce, cesurca ve ölçülü davranmayı içerir.
Sorular
1. Stoacılığa göre mutluluğun temel şartı nedir?
A) Zenginlik ve güç
B) Erdemli yaşamak
C) Toplumsal kabul görmek
D) Duygusal zenginlik
2. Aşağıdakilerden hangisi Stoacıların dört ana erdeminden biri DEĞİLDİR?
A) Bilgelik
B) Adalet
C) Cesaret
D) Merhamet
3. Stoacılara göre, bir insanın kontrol edebildiği en önemli şey nedir?
A) Başkalarının fikirleri
B) Kendi düşünceleri ve eylemleri
C) Fiziksel sağlık
D) Dış olaylar
4. Bir Stoacı, zor bir durumla karşılaştığında nasıl davranır?
5. Stoacılığa göre 'doğaya uygun yaşamak' ne anlama gelir?
6. Tanımla: Stoa Felsefesi'nin Temel Hedefi Nedir?
7. Tanımla: Stoacılığa Göre En Yüksek İyi Nedir?
8. Tanımla: Erdem Ne Anlama Gelir (Stoacılıkta)?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Erdemli yaşamak — Stoacılar, erdemi en yüksek iyilik ve mutluluğun tek kaynağı olarak
görürler.
2. D) Merhamet — Stoacıların dört ana erdemi bilgelik, adalet, cesaret ve ölçülülüktür. Merhamet
bu dört ana erdem arasında sayılmaz.
3. B) Kendi düşünceleri ve eylemleri — Stoacılar, dışsal olayların kontrolümüz dışında olduğunu,
ancak kendi yargılarımızın, tepkilerimizin ve eylemlerimizin bizim kontrolümüzde olduğunu
vurgularlar.
4. 1. Durumu akılcı bir şekilde değerlendirir. 2. Kontrol edebildiği ve edemediği şeyleri ayırt eder.
3. Erdemli bir şekilde, yani akıl, adalet, cesaret ve ölçülülükle tepki verir. 4. İç huzurunu korumaya
çalışır.
5. 1. Evrenin rasyonel düzenini anlamak. 2. İnsan doğasına uygun olarak akılcı ve erdemli
yaşamak. 3. Duygusal tepkiler yerine akılcı yargılarla hareket etmek. 4. Kendi kontrolümüz
dışındaki olayları kabullenmek.
6. İç huzura (ataraxia) ve mutluluğa ulaşmak.
7. Erdemdir (arete).
8. Bilgelik, adalet, cesaret ve ölçülülük gibi dört ana erdemi kapsayan akla uygun yaşama biçimi.
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