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lyi Yasam Nedir?
Calisma Kagidi

lyi yasam, sadece haz almak degil, ayni zamanda ahlaki erdemlere sahip olmak, bilgelige ulasmak
ve potansiyelini gergceklestirmekle mimkUn olan tatmin edici bir hayattir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Aristoteles'e gore iyi yasamin temelini olusturur?
A) Sadece hazza odaklanmak

Erdemli eylemler ve akil yarttme

Toplumsal yasamdan uzaklasmak

Duygusal tepkilerden kacinmak
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2. Stoaci felsefeye gore, iyi yasami tehdit eden en blyUk engel nedir?

)
)
) Kontrolimuz disindaki olaylara karsi duyulan endise ve tepkiler
) Asiri haz arayisi

. EpikUros'un 'ataraxia' kavrami ne anlama gelir?

Bedensel zevklerin doruk noktasi
Ahlaki GstUnluk

Ruhsal dinginlik ve huzur

Felsefi tartismalara katilma

. Aristoteles'e gore iyi yasamin temel unsurlari nelerdir?
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5. Epiklros'un iyi yasam anlayisi nasildir?

6. Stoacilara gore iyi yasam nasil elde edilir?

7. Tanimla: Iyi yasamin felsefedeki karsiligi nedir?

8. Tanimla: Aristoteles'in iyi yasam icin dnerdigi temel ilke?
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. Tanimla: Epiklros'un haz anlayisinin farki nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Erdemli eylemler ve akil yuritme — Aristoteles, iyi yasami '‘eudaimonia’ olarak tanimlar ve
bunun erdemli eylemlerle, akil ylritmeyle ve bilgelige ulasarak elde edilecegini savunur.

2. C) Kontrolimuz disindaki olaylara karsi duyulan endise ve tepkiler — Stoacilar, kontrolimiz
disindaki olaylar karsisinda gosterdigimiz duygusal tepkilerin huzursuzluga yol actigini ve bu
nedenle bunlardan kaginip erdemli olmamiz gerektigini belirtir.

3. C) Ruhsal dinginlik ve huzur — Ataraxia, Epikuros felsefesinde acidan uzak, korkusuz ve ruhen
dingin bir yasam durumunu ifade eder.

4. Aristoteles'e gore iyi yasam, 'eudaimonia' yani insanin en yUksek iyisi olarak tanimlanir. Bu
duruma ulasmak icin akla uygun erdemli eylemlerde bulunmak, bilgeligi gelistirmek ve toplumsal
bir yasam surmek gereklidir.

5. Epikuros'a goére iyi yasam, acidan kacinmak ve hazza ulasmaktir. Ancak bu haz, anlk ve
bedensel hazlardan ziyade, ruhi dinginlik (ataraxia) ve korkusuzluktur (aponia).

6. Stoacilar, dogaya uygun yasamayl ve erdemli olmayi 6gutlerler. Kontrol edemedigimiz dissal
olaylara karsi kayitsiz kalip, sadece kendi ahlaki degerlerimize odaklanarak i¢sel huzura
ulasabilecegimizi savunurlar.

7. Eudaimonia (Yunanca: mutluluk, iyi olma hali, gelisme)
8. Erdemli eylemler (Arete)

9. Anlik bedensel hazlar yerine ruhi dinginlik (ataraxia) ve acisizlik (aponia).

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



