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İyi Yaşam Nedir?
Çalışma Kağıdı

İyi yaşam, sadece haz almak değil, aynı zamanda ahlaki erdemlere sahip olmak, bilgeliğe ulaşmak
ve potansiyelini gerçekleştirmekle mümkün olan tatmin edici bir hayattır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi Aristoteles'e göre iyi yaşamın temelini oluşturur?
A) Sadece hazza odaklanmak
B) Erdemli eylemler ve akıl yürütme
C) Toplumsal yaşamdan uzaklaşmak
D) Duygusal tepkilerden kaçınmak
2. Stoacı felsefeye göre, iyi yaşamı tehdit eden en büyük engel nedir?
A) Bilgi eksikliği
B) Erdemsizlik
C) Kontrolümüz dışındaki olaylara karşı duyulan endişe ve tepkiler
D) Aşırı haz arayışı
3. Epiküros'un 'ataraxia' kavramı ne anlama gelir?
A) Bedensel zevklerin doruk noktası
B) Ahlaki üstünlük
C) Ruhsal dinginlik ve huzur
D) Felsefi tartışmalara katılma
4. Aristoteles'e göre iyi yaşamın temel unsurları nelerdir?
5. Epiküros'un iyi yaşam anlayışı nasıldır?
6. Stoacılara göre iyi yaşam nasıl elde edilir?
7. Tanımla: İyi yaşamın felsefedeki karşılığı nedir?
8. Tanımla: Aristoteles'in iyi yaşam için önerdiği temel ilke?
9. Tanımla: Epiküros'un haz anlayışının farkı nedir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Erdemli eylemler ve akıl yürütme — Aristoteles, iyi yaşamı 'eudaimonia' olarak tanımlar ve
bunun erdemli eylemlerle, akıl yürütmeyle ve bilgeliğe ulaşarak elde edileceğini savunur.
2. C) Kontrolümüz dışındaki olaylara karşı duyulan endişe ve tepkiler — Stoacılar, kontrolümüz
dışındaki olaylar karşısında gösterdiğimiz duygusal tepkilerin huzursuzluğa yol açtığını ve bu
nedenle bunlardan kaçınıp erdemli olmamız gerektiğini belirtir.
3. C) Ruhsal dinginlik ve huzur — Ataraxia, Epiküros felsefesinde acıdan uzak, korkusuz ve ruhen
dingin bir yaşam durumunu ifade eder.
4. Aristoteles'e göre iyi yaşam, 'eudaimonia' yani insanın en yüksek iyisi olarak tanımlanır. Bu
duruma ulaşmak için akla uygun erdemli eylemlerde bulunmak, bilgeliği geliştirmek ve toplumsal
bir yaşam sürmek gereklidir.
5. Epiküros'a göre iyi yaşam, acıdan kaçınmak ve hazza ulaşmaktır. Ancak bu haz, anlık ve
bedensel hazlardan ziyade, ruhi dinginlik (ataraxia) ve korkusuzluktur (aponia).
6. Stoacılar, doğaya uygun yaşamayı ve erdemli olmayı öğütlerler. Kontrol edemediğimiz dışsal
olaylara karşı kayıtsız kalıp, sadece kendi ahlaki değerlerimize odaklanarak içsel huzura
ulaşabileceğimizi savunurlar.
7. Eudaimonia (Yunanca: mutluluk, iyi olma hali, gelişme)
8. Erdemli eylemler (Aretē)
9. Anlık bedensel hazlar yerine ruhi dinginlik (ataraxia) ve acısızlık (aponia).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


