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Yetiskin Gelisimi ve Bilissel Yaslanma
Nedir?

Calisma Kagidi

Yetiskin gelisimi, bebeklikten yashliga kadar devam eden fiziksel, bilissel ve psikososyal
degisimleri kapsar; bilissel yaslanma ise bu slrecte hafiza, dikkat, problem ¢6zme gibi bilissel
yeteneklerde gorilen yasa bagh degisiklikleri inceler.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi bilissel yaslanma ile ilgili yaygin bir bulgu degildir?

)
B) islemleme hizinda yavaslama
C) Anlamsal bellekte belirgin dusus
D) Dikkat becerilerinde azalma
2. Orta yetiskinlik doneminin temel gelisimsel gérevlerinden biri asagidakilerden hangisidir?
A) Temel guiven duygusunun kazanilmasi
B) Kariyerde istikrar ve aile sorumluluklari
C) Kimlik arayisi ve bagimsizlik kazanma
D) Emeklilik planlamasi ve torunlarla iliski
3. Bilissel yaslanmayi yavaslatmaya yardimci olabilecek bir yasam tarzi faktért nedir?
A) Sosyal izolasyon
B) Pasif bir yasam tarzi
C) Zihinsel olarak aktif kalmak
D) Yetersiz uyku

4. Yetiskin gelisiminin farkli evreleri nelerdir ve her evrede hangi temel gelisimsel gérevler 6n
plana cikar?

5. Bilissel yaslanma surecinde hangi bilissel alanlar genellikle etkilenir ve bu etkiler nasil
kendini gosterir?

6. Bilissel yaslanmayi olumlu etkileyebilecek yasam tarzi faktérleri nelerdir?
7. Tanimla: Yetiskin Gelisimi
8. Tanimla: Bilissel Yaslanma

9. Tanimla: Erken Yetiskinlik
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Cevap Anahtan

1. C) Anlamsal bellekte belirgin dists — Genellikle anlamsal bellek (genel bilgi ve kelime bilgisi)
yaslanma surecinde nispeten iyi korunur; epizodik bellek (kisisel deneyimler) ise daha fazla
etkilenebilir.

2. B) Kariyerde istikrar ve aile sorumluluklari — Orta yetiskinlik, genellikle kariyerde ilerleme,
cocuklarin yetistirilmesi ve aile baglarinin guglendirilmesi gibi sorumluluklarin yogunlastigi bir
donemdir.

3. C) Zihinsel olarak aktif kalmak — Zihinsel olarak aktif kalmak, yeni seyler 6grenmek ve zihinsel
egzersizler yapmak, bilissel yaslanma surecini olumlu yonde etkileyebilir.

4. 1. Erken Yetiskinlik (yaklasik 20-40 yas): Kariyer kurma, evlilik, aile kurma gibi gérevler. 2. Orta
Yetiskinlik (yaklasik 40-65 yas): Kariyerde zirveye ulasma, cocuklarin biyUmesi, yaslanan
ebeveynlere bakma. 3. Geg Yetiskinlik (65 yas ve ustl): Emeklilik, saglik sorunlariyla basa cikma,
o6lumle ylUzlesme.

5. 1. Hafiza: Ozellikle geri cagirma belleginde zorluklar yasanabilirken, anlamsal bellek genellikle
daha iyi korunur. 2. Dikkat: Secici dikkat ve bolinmUs dikkat becerilerinde azalma gorulebilir. 3.
islemleme Hizi: Bilgiyi isleme ve tepki verme siiresi yavaslayabilir. 4. YurGtici islevler: Planlama,
problem ¢6zme ve esnek distinme gibi yeteneklerde degisiklikler olabilir.

6. 1. Zihinsel Aktivite: Strekli 6grenme, bulmaca ¢6zme, yeni beceriler edinme. 2. Fiziksel Aktivite:
Dulizenli egzersiz beyin sagligini destekler. 3. Sosyal Etkilesim: Aktif sosyal yasam bilissel saghgi
korur. 4. Saglikh Beslenme ve Uyku: Beyin fonksiyonlari icin temeldir.

7. Bebeklikten yasliliga kadar slren fiziksel, bilissel ve psikososyal degisimler batinu.
8. Yasa bagl olarak hafiza, dikkat, 6grenme gibi bilissel islevlerde meydana gelen degisiklikler.

9. Kariyer, evlilik ve aile kurma gibi temel gelisimsel gérevlerin 6n planda oldugu dénem.
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