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Anksiyete Bozukluklari, OKB ve TSSB Nedir?

Calisma Kagidi

Anksiyete bozukluklari yaygin endise ve korku durumlariyken, OKB tekrarlayici dustnceler
(obsesyonlar) ve davranislar (kompulsiyonlar) ile, TSSB ise travmatik bir olayin ardindan ortaya
cikan belirtilerle kendini gdsterir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Anksiyete Bozukluklari igin tipik bir belirtidir?

A) Asiri nese hali

B) Surekli ve yaygin endise

C) Travmatik olaylari unutma

D) Tekrarlayan ve istenmeyen dusunceler

2. OKB'de 'obsesyon' ne anlama gelir?

A) Zorlayici bir davranis

B) Tekrarlayan ve istenmeyen dlsunce
C) Travmatik bir ani

D) Sosyal geri cekilme

3. TSSB'nin temel tetikleyicisi nedir?

A) Genetik yatkinlik

B) Sosyal baski

C) Travmatik bir olay yasanmasi
D) Bireysel basarisizliklar

4. Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) olan bir kisi giinlik hayatta nasil zorluklar yasayabilir?
5. OKB'ye sahip bir bireyin tekrarlayan el yikama davranisi (kompulsiyon) hangi obsesyonla
iliskili olabilir?

6. TSSB yasayan bir kisi, travmatik olay! hatirlatan durumlardan neden kacinir?

7. Tanimla: Anksiyete Bozukluklari

8. Tanimla: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

9. Tanimla: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
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Cevap Anahtan

1. B) Surekli ve yaygin endise — Anksiyete bozukluklarinin temelinde, kontrol edilmesi zor, surekli
ve yaygin bir endise hali yatar.

2. B) Tekrarlayan ve istenmeyen dlstince — OKB'de obsesyonlar, kisinin zihnini mesgul eden,
rahatsiz edici ve tekrarlayan duistncelerdir.

3. C) Travmatik bir olay yasanmasi — TSSB, kisinin hayatini tehdit eden veya bilyuk korku yaratan
bir travmatik olay yasamasinin ardindan ortaya cikar.

4. Surekli endise hissi, uyku sorunlari, konsantrasyon guic¢ligu, kas gerginligi ve cabuk yorulma gibi
belirtilerle glnlUk islevselligi etkilenebilir.

5. Kirlenme veya mikrop kapma korkusu (obsesyon) nedeniyle birey, kendini givende hissetmek
icin defalarca el yikama davranisinda bulunabilir.

6. Travmatik olayin tetikledigi yogun korku, panik ve rahatsizlik hislerini tekrar yasamamak icin,
olayi hatirlatan yerlerden, kisilerden veya durumlardan kacinma davranisi sergiler.

7. Asiri ve sUrekli endise, korku ve gerginlik hali.

8. Istenmeyen, tekrarlayan distinceler (obsesyonlar) ve bu dislinceleri azaltmaya yénelik zorlayici
davranislar (kompulsiyonlar).

9. Tehlikeli veya travmatik bir olay yasadiktan sonra ortaya cikan belirtiler (6rnegin, geri yasama,
kacinma, olumsuz dusunceler).
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