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Anksiyete Bozukluklari Nedir?

Calisma Kagidi

Anksiyete bozukluklari, kisinin gercekci olmayan veya asiri korku ve endise duydugu, bu
durumlarin ginlik islevselligini bozdugu psikolojik rahatsizliklardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi anksiyete bozukluklarinin genel bir belirtisi DEGILDIR?
A) Asiri endise

B) Fiziksel gerginlik

C) Sarekli sakinlik hali

D) Kacinma davranislari

2. Belirli bir nesneye veya duruma karsi duyulan asirl ve mantiksiz korku nasil adlandirilir?
A) Panik Atak

Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Fobi

Sosyal Anksiyete Bozuklugu
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. Panik ataklar genellikle ne kadar strer?
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A) Saatlerce

B) GuUnlerce

C) Kisa bir stre (dakikalar)
D) Surekli devam eder
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Panik Atak Nedir?
Sosyal Anksiyete Bozuklugu Belirtileri Nelerdir?

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) Nasil Tanimlanir?

. Tanimla: Anksiyete Bozuklugu Temel Tanimi
. Tanimla: Panik Atak Belirtileri

Tanimla: Sosyal Anksiyete

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Surekli sakinlik hali — Anksiyete bozukluklari genellikle asiri endise, fiziksel gerginlik ve
kacinma davranislari ile karakterizedir. Surekli sakinlik hali bu bozukluklarin bir belirtisi degildir.

2. C) Fobi — Belirli bir nesneye veya duruma karsi duyulan asiri ve mantiksiz korkuya fobi denir.

3. C) Kisa bir stre (dakikalar) — Panik ataklar genellikle ani baslar ve kisa bir sture (genellikle
birkac dakika) icinde zirveye ulasir.

4. Aniden baslayan, yogun korku ve fiziksel belirtilerle (carpinti, nefes darhgi, terleme gibi)
seyreden kisa sureli bir durumdur. Genellikle belirli bir tetikleyici olmaksizin ortaya ¢ikabilir.

5. Sosyal ortamlarda surekli olarak baskalar tarafindan yargilanma, elestiriime veya utandiriima
korkusudur. Bu kisiler, sosyal etkilesimlerden kacinir veya bu durumlarda yogun sikinti yasarlar.

6. En az alti ay boyunca bircok farkli olay veya aktivite hakkinda asiri ve kontrol edilemeyen endise
duyulmasi durumudur. Bu endise; huzursuzluk, yorgunluk, konsantrasyon gucliga gibi belirtilere
eslik eder.

7. Asiri, kahci korku, endise ve gerginlik hali.
8. Carpinti, nefes darhgi, titreme, terleme, 6lim korkusu.

9. Sosyal ortamlarda yargilanma korkusu.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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