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Baglanma Teorisi ve Yasam Boyu Iinsan
Gelisimi Nedir?
Calisma Kagidi

Baglanma teorisi, insan gelisiminde erken yaslarda bakim verenle kurulan glvenli veya glvensiz
duygusal baglarin, bireyin yasam boyu slirecek iliskilerini, duygusal diizenlemesini ve genel
psikolojik iyilik halini sekillendirdigini 6ne slren bir cercevedir.

Sorular

1. Baglanma Teorisi'ne gore, erken cocukluk donemindeki baglanma stilleri bireyin
yasamindaki hangi alani en cok etkiler?

A) Fiziksel saglk

B) Sosyal ve duygusal iliskiler

C) Akademik basari

D) Beslenme aliskanliklari

2. Asagidakilerden hangisi 'guvenli baglanma' stiline sahip bir bireyin tipik bir 6zelligi
DEGILDIR?

A) Saglikh sinirlar koyabilme

B) Yalnizliktan asiri derecede korkma

C) Duygusal ihtiyaclarini ifade edebilme

D) Baskalarina glivenebilme

3. Mary Ainsworth'un 'Yabanci Durum' deneyi hangi baglanma stilini ayirt etmek icin
gelistirilmistir?

A) Glvenli, Glvensiz-Kacingan, Guvensiz-Kaygili

B) Guvenli, Guvensiz-lhmalci

C) Guvenli, GUvensiz-Bagimh

D) Guvenli, Kacingan, Kaygili, Dlzensiz

4. Bebeklik doneminde annesiyle glvenli bir baglanma gelistiren bir cocugun ileriki
yasamindaki 6zellikleri neler olabilir?

5. Kaygili-mesgul baglanma stiline sahip bir bireyin romantik iliskilerdeki tipik davranislari
nelerdir?

6. Kacingan baglanma stiline sahip bir bireyin yakin iliskilerdeki zorluklari nelerdir?
7. Tanimla: Baglanma Teorisi'nin kurucusu kimdir?
8. Tanimla: Guvenli baglanma nedir?

9. Tanimla: Kaygili-mesgul baglanma stili 6zellikleri?
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Cevap Anahtan

1. B) Sosyal ve duygusal iliskiler — Baglanma teorisi, 6zellikle bireyin sosyal ve duygusal iliskilerini,
partner secimlerini ve yakinlik kurma becerilerini yasam boyu etkiledigini vurgular.

2. B) Yalnizliktan asiri derecede korkma — Guvenli baglanma, bireyin yalnizliktan asiri korkmamasi
ve kendi basina da rahat olabilmesi ile karakterizedir.

3. A) Guvenli, Glivensiz-Kacingan, Guvensiz-Kaygili — Mary Ainsworth'un Yabanci Durum deneyi,
bebeklerin bakim verenlerinden ayrilip tekrar bir araya geldiklerinde gésterdikleri tepkilere gore
guvenli, guvensiz-kacinan ve guvensiz-kaygih (ikilemde kalmis) baglanma stillerini ayirt etmek igin
tasarlanmistir. Daha sonra 'duzensiz' stil de eklenmistir.

4. Glvenli baglanma gelistiren cocuklar genellikle daha sosyal, merakli ve problem ¢c6zme
becerileri gelismis bireyler olurlar. Yetiskinlikte saghkl iliskiler kurma egilimindedirler ve duygusal
zorluklarla daha etkin basa cikabilirler.

5. Kaygili-mesgul bireyler, partnerlerinden siirekli onay ve ilgi bekleyebilirler. iliskilerinde terk
edilme korkusu yasayabilirler ve partnerlerine karsi asirt bagimlilik gosterebilirler.

6. Kacingan baglanma stiline sahip bireyler, duygusal yakinliktan kacinma egilimindedirler.
Bagimsizliklarina asiri nem verirler ve duygusal ihtiyaglarini ifade etmekte zorlanabilirler, bu da
yakin iliskilerde mesafeye yol acar.

7. John Bowlby

8. Bakim verenle kurulan, cocugun kesfetmesi icin glvenli bir Us saglayan, ayrilikta Gzintd ve
dondiginde seving gosterilen bag trd.

9. Yakinlk arayisi, terk edilme korkusu, onay ihtiyaci, partnerin davranislarina asiri odaklanma.
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