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Baglanma Teorisi Nedir?

Calisma Kagidi

Baglanma teorisi, bebeklerin hayatta kalma ve glvenlik ihtiyaclarini karsilamak icin bakim
verenlerine yéneldikleri, bu ilk iliskilerin ileriki yasamdaki sosyal ve duygusal gelisimlerini
sekillendirdigi bir teoridir.

Sorular

1. Baglanma teorisine gore, bebeklerin bakim verenleriyle kurdugu ilk baglar neyi etkiler?

A) Sadece sosyal becerileri

B) Sadece duygusal regulasyonu

C) Sosyal ve duygusal gelisimin yani sira kisilik gelisimini
D) Hicbir seyi etkilemez

2. Asagidakilerden hangisi glivensiz baglanma tlrlerinden biridir?

A) Giavenli baglanma

B) Kaygili-ikilemde (ambivalent) baglanma

C) Normal baglanma

D) Saglhkl baglanma

3. Mary Ainsworth'un 'Yabanci Durum' deneyi hangi kavrami incelemek icin tasarlanmistir?

A) Bebeklerin dil gelisimini
) Bebeklerin baglanma stillerini
) Bebeklerin motor becerilerini
) Bebeklerin bilissel gelisimini

. Glvenli baglanma 6rnegi nedir?
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5. Kaygili-ikilemde (ambivalent) baglanma érnegi nedir?
6. Kacingan baglanma 6rnegi nedir?

7. Tanimla: Baglanma Teorisi'nin kurucusu kimdir?

8. Tanimla: Baglanma Teorisi'ni gelistiren 6nemli arastirmaci kimdir?
9

. Tanimla: GlUvenli baglanmanin temel 6zelligi nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Sosyal ve duygusal gelisimin yani sira kisilik gelisimini — Baglanma teorisi, erken déonemdeki
glvenli veya glvensiz baglanma bicimlerinin bireyin ileriki yasamindaki sosyal iliskilerini, duygusal
durumunu ve genel kisilik yapisini derinden etkiledigini savunur.

2. B) Kaygili-ikilemde (ambivalent) baglanma — Kaygili-ikilemde (ambivalent) baglanma, kacingan
baglanma ve dlizensiz baglanma, givensiz baglanma tirleri arasinda yer alir.

3. B) Bebeklerin baglanma stillerini — Mary Ainsworth, 'Yabanci Durum' (Strange Situation) adi
verilen yapilandiriimis gozlem teknigiyle bebeklerin anneleriyle olan baglanma stillerini
siniflandirmistir.

4. Bebek, annesi odadayken rahat ve oyunculariyla oynar. Anne odadan c¢iktiginda GzUulir ancak
anne geri dondiginde kolayca sakinlesir ve annenin ilgisini yeniden kazanir.

5. Bebek, annesi yanindayken hem ona yapisik davranir hem de annenin ilgisine karsi direng
gosterir. Anne gittiginde cok aglar ve 6fkelenir, dondiginde ise hem anneden uzaklasir hem de
ona sarilir, teselliye zor ulasir.

6. Bebek, annesi odadayken onunla pek ilgilenmez, anne gittiginde de tepkisiz kalir. Anne
déndiginde anneden kacinir veya onu gérmezden gelir, sanki annenin varligi veya yoklugu onu
etkilemiyormus gibi davranir.

7. John Bowlby
8. Mary Ainsworth
9. Bakim veren yoklugunda uztlme, dondiginde kolayca sakinlesme ve yeniden glven duyma.
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