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Dikkat ve Secici Dikkat Nedir?

Calisma Kagidi

Dikkat, sinirli kapasiteli bilissel kaynagimizi belirli bir uyariciya veya goéreve yonlendirme
yetenegidir. Secici dikkat ise bu yetenedin, cevresel karmasadan veya icsel disiincelerden gelen
ilgisiz bilgileri filtreleyerek, hedeflenen bilgiye odaklanma bicimidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi dikkat ve secici dikkatin temel islevlerinden biri degildir?

A) Uyaricilar filtrelemek

B) Bilgiyi islemek icin sinirh kaynaklari yonlendirmek
C) Tum cevresel uyaricilari ayni anda islemek

D) Onemli bilgilere odaklanmak

2. Bir 6grencinin ders anlatilirken 6gretmenin sézlerine odaklanip, yanindaki arkadasinin
fisiltisini duymamasi hangi dikkat tirine ornektir?

A) Bélunmus dikkat

B) Surekli dikkat

C) Secici dikkat

D) Odagi kaydirma

3. Dikkat kapasitesinin sinirli olmasi ne anlama gelir?

A) Her seye ayni anda odaklanabiliriz.

B) Sadece bir seye odaklanabiliriz.

C) Belirli bir anda isleyebilecegimiz bilgi miktari sinirhdir.
D) Dikkatimiz hicbir zaman dagilmaz.

4. Gurultuala bir kafede arkadasinizla sohbet ederken, arka plandaki diger konusmalari
duymaniza ragmen arkadasinizin sdylediklerine odaklanmaniz secici dikkatin hangi yénuna
gdsterir?

5. Yogun bir trafikte araba kullanirken, yol isaretlerine, diger araclara ve olasi tehlikelere ayni
anda dikkat etmeye calismak hangi bilissel sireci gerektirir?

6. Tanimla: Dikkat Nedir?
7. Tanimla: Secici Dikkat Nedir?
8. Tanimla: Kokteyl Partisi Etkisi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Tum cevresel uyaricilart ayni anda islemek — Dikkat, sinirh bir kaynaktir ve tim uyaricilar
ayni anda islemek yerine, 6nemli olanlara odaklanmamizi saglar. Bu nedenle, tim ¢evresel
uyaricilari ayni anda islemek dikkat ve secici dikkatin temel islevi degildir.

2. C) Secici dikkat — Bu durum, 6grencinin ilgisiz bir uyariciyi (arkadasinin fisiltisi) eleyerek, ilgili
uyariciya (6gretmenin sozleri) odaklanmasi anlamina gelir ki bu da secici dikkatin tanimidir.

3. C) Belirli bir anda isleyebilecegimiz bilgi miktari sinirlidir. — Dikkat kapasitesinin sinirli olmasi,
beynimizin ayni anda sinirli sayida uyariclyl veya gorevi etkili bir sekilde isleyebilecegi anlamina
gelir.

4. Bu durum, 'kokteyl partisi etkisi' olarak bilinen secici dikkatin bir 6rnegidir. Cevresel gurultiye
ragmen, hedeflenen sese (arkadasinizin konusmasi) odaklanma yetenegi, secici dikkatin filtreleme
islevini vurgular.

5. Bu durum, dikkatimizin hem odaklanma hem de bdlunmus dikkat kapasitesini zorlar. Yol
isaretleri ve tehlikeler gibi 6nemli bilgilere 6ncelik verilirken, diger daha az énemli uyaricilar
filtrelenir. Bu, dikkatimizin hem secici hem de dagiliml olabilecegini gdsterir.

6. Sinirh bilissel kaynaklarimizi belirli bir uyariciya veya goéreve yonlendirme yetenegidir.
7. Istenmeyen uyaricilar eleyerek sadece ilgili bilgilere odaklanma bicimidir.

8. GUrultllh ortamlarda bile 6nemli bir konusmaya odaklanabilme yetenegidir.
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