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Dikkat ve Yénetici Kontrol Islevleri Nedir?

Calisma Kagidi

Dikkat, belirli bir uyarani secip digerlerini g6z ardi etme yetenegiyken; yonetici islevler, planlama,
problem ¢6zme, karar verme ve durtl kontroll gibi Ust dizey bilissel becerileri icerir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi yénetici islevlerden biri DEGILDIR?

A) Planlama

B) Durtl kontrolu

C) Uyaranlari filtreleme

D) Problem ¢c6zme

2. Bir ise baslarken adimlari belirleme ve bunlari siraya koyma slreci hangi yonetici islev ile
en yakindan iliskilidir?

A) Bilissel esneklik

B) Calisma bellegi

C) Planlama

D) Tepkisel kontrol

3. Coklu gdrev yaparken (multitasking) dikkat ve yonetici islevler arasindaki iliski nasildir?

A) Birbirlerinden bagimsizdirlar.

B) YoOnetici islevler dikkati yonlendirir ve kontrol eder.

C) Dikkat, yonetici islevleri gerektirmez.

D) Yonetici islevler sadece tek bir géreve odaklanmayi saglar.

4. Bir 6grencinin ders dinlerken siniftaki diger sesleri (arkadasinin konusmasi, disaridaki trafik
sesi) yok sayip sadece 6gretmenin anlattigina odaklanmasi hangi kavramla aciklanir?

5. Yogun bir trafikte araba kullanirken hem yol durumunu takip etmek, hem navigasyonu
dinlemek hem de ani bir durum karsisinda dogru tepkiyi vermek hangi bilissel islevleri
gerektirir?

6. Tanimla: Dikkat Nedir?
7. Tanimla: Ydnetici islevler Nedir?

8. Tanimla: Secici Dikkat Ornegi

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Uyaranlari filtreleme — Uyaranlari filtreleme daha cok dikkat surecleriyle ilgilidir; planlama,
dartd kontroll ve problem ¢ézme ise yonetici islevlerin temel bilesenleridir.

2. C) Planlama — Bir ise baslarken adimlari belirleme ve siraya koyma, dogrudan planlama yonetici
islevinin bir parcasidir.

3. B) Yonetici islevler dikkati yonlendirir ve kontrol eder. — Yonetici islevler, 6zellikle dikkat dagitici
unsurlarin oldugu durumlarda, dikkatin belirli bir géreve odaklanmasini, strduridlmesini ve
gerektiginde baska gorevlere kaydiriimasini saglar.

4. Bu durum, secici dikkatin bir érnegidir. Ogrenci, éncelikli olarak ders anlatimina odaklanarak
diger dikkat dagitici unsurlari filtreler.

5. Bu senaryo, birden fazla gorevi yonetme (boélinmis dikkat), degisen kosullara uyum saglama
(bilissel esneklik) ve ani durumlara mudahale etme (tepkisel kontrol) gibi ydnetici islevlerin bir
arada kullanilmasini gerektirir.

6. Cevresel uyaranlar arasindan secim yapma ve odaklanma sureci.
7. Planlama, problem ¢d6zme, karar verme ve durtt kontrolt gibi Ust duzey bilissel beceriler.

8. GUrultdlu bir ortamda tek bir konusmaya odaklanmak.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



