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Klasik Koşullanma Nedir?
Çalışma Kağıdı

Klasik koşullanma, Ivan Pavlov tarafından keşfedilen bir öğrenme sürecidir; nötr bir uyaran, anlamlı
(koşulsuz) bir uyaranla eşleştirildikten sonra tek başına da benzer bir tepkiyi — koşullu tepkiyi —
tetiklemeye başlar.
Sorular
1. Klasik koşullanmayı keşfeden psikolog kimdir?
A) Ivan Pavlov
B) B.F. Skinner
C) Sigmund Freud
D) Jean Piaget
2. Pavlov'un ünlü deneyinde, koşullanma tamamlandıktan sonra zil neyi temsil eder?
A) Koşulsuz Uyaran (KUS)
B) Koşulsuz Tepki (KUT)
C) Şartlı Uyaran (ŞUU)
D) Şartlı Tepki (ŞUT)
3. Klasik koşullanmada 'sönme'yi en iyi ne tanımlar?
A) ŞUU, KUS olmadan sunulduğunda ŞUT'un giderek zayıflaması
B) Tüm öğrenmenin aniden ve kalıcı olarak kaybolması
C) ŞUT'un zamanla güçlenmesi
D) ŞUT'un yeni, benzer uyaranlara genellenmesi
4. Aşağıdakilerden hangisi klasik koşullanmayı en iyi örnekler?
A) Bir köpeğin ödül alacağı için oturmayı öğrenmesi
B) Bir çocuğun köpek tarafından ısırıldıktan sonra köpeklerden korkmayı öğrenmesi
C) Bir öğrencinin iyi not aldıktan sonra daha çok çalışması
D) Bir sıçanın yiyecek almak için kola basması
5. Pavlov, köpeklerini beslemeden hemen önce her seferinde bir zil çalıyor. Birçok denemeden
sonra, zili yiyeceksiz çaldığında ne olur?
6. 'Küçük Albert' deneyinde, çocuk beyaz bir fareyle karşılaştığında ağlayana kadar yüksek bir
sesle fare defalarca eşleştirilir. KUS, KUT, ŞUU ve ŞUT'u belirleyin.
7. Büyükanneninize her gittiğinizde kurabiye pişiriyor ve ev belirli bir kokuyla doluyor. Yıllar
sonra o koku tek başına sizi mutlu ediyor. Koşullanma terimleriyle açıklayın.
8. Tanımla: Koşulsuz Uyaran (KUS) nedir?
9. Tanımla: Koşulsuz Tepki (KUT) nedir?
10. Tanımla: Şartlı Uyaran (ŞUU) nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. A) Ivan Pavlov — Ivan Pavlov, köpeklerde sindirimi incelerken klasik koşullanmayı keşfetmiştir.
2. C) Şartlı Uyaran (ŞUU) — Öğrenme gerçekleştiğinde, önceden nötr olan zil Şartlı Uyaran (ŞUU)
hâline gelir.
3. A) ŞUU, KUS olmadan sunulduğunda ŞUT'un giderek zayıflaması — ŞUU artık KUS ile
eşleştirilmediğinde, ŞUT tekrarlayan denemelerle zayıflar.
4. B) Bir çocuğun köpek tarafından ısırıldıktan sonra köpeklerden korkmayı öğrenmesi — Önceden
nötr olan bir uyaranın (köpekler) tetiklediği istemsiz, öğrenilmiş bir ilişki (ısırılma → korku) tam
olarak klasik koşullanmadır; diğerleri edimsel koşullanmayı anlatır.
5. Önce: yiyecek (KUS) → salya (KUT); zil = nötr, tepki yok Eşleştirme: zil + yiyecek defalarca
birlikte sunulur Sonra: tek başına zil (ŞUU) → salya (ŞUT) Köpek zili yiyecekle ilişkilendirmeyi
öğrenmiştir.
6. KUS = yüksek gürültü (doğal olarak korku yaratır) KUT = gürültüye tepki olarak ağlama/korku
ŞUU = beyaz fare (önceden nötrdü, artık gürültüyle eşleşti) ŞUT = tek başına fareye tepki olarak
ağlama/korku
7. KUS = büyükannenin sıcaklığı ve keyifli ziyaretler KUT = ziyaretler sırasında hissedilen mutluluk
ŞUU = kurabiye kokusu (başlangıçta nötr) ŞUT = kokunun tek başına tetiklediği mutluluk hissi
8. Herhangi bir öğrenme olmadan doğal ve otomatik olarak bir tepki tetikleyen uyaran, örn.
yiyecek.
9. KUS'a verilen doğal, otomatik tepki, örn. yiyecek görünce salya salgılamak.
10. KUS ile eşleştirildikten sonra öğrenilmiş bir tepkiyi tetikleyen, önceden nötr olan uyaran.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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