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Bilinc ve Metabilis Nedir?
Calisma Kagidi

Biling, kisinin cevresinin ve kendi varliginin farkinda olmasi durumudur; metabilis ise bu
farkindaligin kendisi tzerine odaklanmasi, yani dislnceler hakkinda disiinme yetisidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bilincli bir eylemdir?

A) Uyku sirasinda rtiya gérmek

B) Bisiklet sturerken dengeyi saglamak

C) Bir kitabi okurken kelimeleri tanimak

D) Yemek yerken tadi hissetmek

2. Bir 6grencinin 'Bu konuyu anlamak icin hangi calisma yontemini kullanmaliyim?' diye
distinmesi hangi kavrama drnektir?

A) Biling

B) Metabilis

C) Duygu Durumu

D) Motivasyon

3. Metabilisin temel bilesenlerinden biri asagidakilerden hangisidir?

A) Duygusal duzenleme
B) Dikkat kontroll

C) Kendini gézlemleme
D) Bellek kapasitesi

4. Bilinc ve metabilis arasindaki iliskiyi bir drnekle aciklayiniz.
5. Metabilisin gelisimini nasil gdézlemleyebiliriz?

6. Tanimla: Biling Nedir?

7. Tanimla: Metabilis Nedir?

8. Tanimla: Bilin¢ ve Metabilis iliskisi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Bir kitabi okurken kelimeleri tanimak — Kitap okurken kelimeleri tanimak, aktif bir bilissel
surectir ve bilingli farkindalik gerektirir. Diger secenekler daha ¢cok otomatik veya bilincdisi
sureclere isaret eder.

2. B) Metabilis — Bu soru, 6grencinin kendi 6grenme sireci ve stratejileri Gizerine disinmesini
ifade ettigi icin metabilise 6rnektir.

3. C) Kendini gozlemleme — Kendini gézlemleme, metabilisin temel bir parcasidir cinki kisi kendi
disunsel streclerini izler ve degerlendirir.

4., Bir problemi ¢ézerken, bilincli olarak problemi anlarsiniz (Biling).,C6zUm sUrecinizi ve
kullandiginiz stratejileri fark ettiginizde, bu metabilistir.,Ornegin, 'Bu matematik problemini
¢cdzerken toplama yerine carpma kullanmaliyim ¢inkd...' diye disiinmek metabilise érnektir.

5. Cocuklarin 'Neden bdyle disinidyorum?' veya 'Bu neden aklima geldi?' gibi sorular sormasi,
metabilisin gelisimini gosterir.,Yetiskinlerde ise daha karmasik strateji belirleme ve kendi 6grenme
sureclerini degerlendirme seklinde gordlar.

6. Cevresel ve icsel farkindalik durumu.
7. Dustlnceler hakkinda disinme, kendi zihinsel streclerinin farkinda olma.

8. Metabilis, bilincin kendi Gzerine odaklanmasidir.

Bounlu
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