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Bilinc ve Degistirilmis Bilinc Durumlari
Nedir?

Calisma Kagidi

Biling, uyaniklik ve farkindalik diizeyini ifade ederken; degistirilmis biling durumlari uyku, hipnoz,
meditasyon, psikoaktif madde kullanimi gibi cesitli etkenlerle ortaya cikan olagan disi zihinsel
hallerdir.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi degistirilmis bir bilinc durumu 6rnegi degildir?
Meditasyon

)
)
) Normal uyanikhk hali
) Hipnoz

. Biling kavrami en cok neyi ifade eder?
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A) Sadece riya gorme yetenegi
B) Cevresel ve icsel farkindalk
C) Sadece uyku evreleri

D) Duygusal tepkisizlik
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4. Normal Biling Durumu Ornegi

5. Degistirilmis Biling Durumu Ornegi (Uyku)
6. Degistirilmis Bilinc Durumu Ornegi (Hipnoz)
7. Tanimla: Biling Nedir?

8. Tanimla: Degistirilmis Bilingc Durumu Nedir?

9. Tanimla: Degistirilmis Biling Durumlarina Ornekler Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Normal uyaniklik hali — Normal uyaniklik hali, bilin¢ ve farkindaligin temel dlizeyini ifade
eder, degistirilmis bir durum degildir.

2. B) Cevresel ve i¢sel farkindalik — Biling, bireyin hem kendi varliginin hem de cevresindeki
dunyanin farkinda olmasi durumudur.

3. B) Telkinlere daha acik hale gelme — Hipnoz, bireyin telkinlere karsi artan duyarhligi ile
karakterize edilen bir degistirilmis bilinc durumudaur.

4. Sabah uyanip ¢evrenizdeki sesleri duymak, gln icindeki olaylari hatirlamak ve mantikli
dasunmek normal biling durumunu gosterir.

5. Derin uyku sirasinda dis uyaranlara karsi tepkisizlik ve rilya gérme hali, degistirilmis bir biling
durumudur.

6. Hipnoz altinda iken kisi, telkinlere daha acik hale gelir, anilar farkli algilayabilir veya bazi
duyumlari yasamaz.

7. Bireyin kendisinin ve ¢evresinin farkinda olma durumu; uyaniklik ve algi dizeyidir.

8. Normal farkindalik halinden farklilasan, algi, disiince ve duygu slreclerinde degisikliklerin
yasandigi zihinsel hallerdir.

9. Uyku, raya goérme, hipnoz, meditasyon, psikoaktif madde etkisi, koma.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.
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