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Tani Gorusmesi ve Durum Formulasyonu
Nedir?

Calisma Kagidi

Tani gorismesi, danisanin oykisund, belirtilerini ve islevselligini degerlendirerek klinik bir taniya
ulasmayi hedefler. Durum formulasyonu ise bu taniyi, danisanin biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerini iceren kapsamli bir aciklama ile destekler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi tani gériismesinin temel amaclarindan biri DEGILDIR?

)
) Klinik tani koymak

) Danisanin giyim tarzini yargilamak

) Tedavi plani olusturmak icin bilgi toplamak

B
C
D
2. Durum formilasyonunda 'sosyal faktorler' neleri icerebilir?

A) Beyin kimyasi

B) Aile iliskileri ve is durumu

C) DUsUnce kaliplari

D) Genetik yatkinhk

3. Tani gorismesi ve durum formulasyonu hangi ruh saghgi disiplininin temel aracglarindandir?
A) Klinik Psikoloji

Sosyal Hizmet

Noroloji

Psikiyatri

B
C
D

— ~— — —

4. Bir danisanin asiri kaygi belirtileri gésterdigi bir durumda, tani gérismesinde hangi sorular
sorulabilir?

5. Durum formilasyonu olusturulurken dikkate alinmasi gereken temel alanlar nelerdir?
6. Tanimla: Tani Gérusmesi Nedir?
7. Tanimla: Durum Formulasyonu Nedir?

8. Tanimla: Tani Gérismesinin Amaci Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Danisanin giyim tarzini yargilamak — Tani gériismesinin amaci danisanin ruh saghgi
sorunlarini anlamak, tani koymak ve tedavi plani olusturmaktir. Danisanin giyim tarzini yargilamak
bu slrecin bir parcasi degildir.

2. B) Aile iliskileri ve is durumu — Sosyal faktdrler, danisanin cevresiyle olan etkilesimlerini,
iliskilerini ve sosyal destek sistemlerini kapsar. Aile iliskileri ve is durumu bu kategoriye girer.

3. A) Klinik Psikoloji — Tani gérismesi ve durum formulasyonu, klinik psikologlarin danisanlari
degerlendirme ve anlama sureclerinin temelini olusturur. Psikiyatristler de bu strecleri kullanir
ancak klinik psikolojinin temel metodolojisindendir.

4. Kayginin ne zaman basladigi ve ne kadar strdigi?,Kayginin tetikleyicileri nelerdir?,Glnliuk
yasamini nasil etkiliyor?,Daha 6énce benzer belirtiler yasadi mi?,Ailede ruhsal hastalik 6ykusu var
mi?

5. Biyolojik Faktdrler (genetik yatkinlik, tibbi durumlar, madde kullanimi),Psikolojik Faktérler
(dasunce kaliplari, basa cikma mekanizmalari, kisilik 6zellikleri, travmalar),Sosyal Faktorler (aile
iliskileri, is/okul durumu, sosyal destek aglari, klltlrel etkenler),Belirtilerin gelisimindeki ve
surddrtlmesindeki rolt

6. Danisanin ruh saghgi sorunlarini anlamak ve tani koymak icin yapilan yapilandiriimis gérisme.
7. Danisanin sorunlarini biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerle aciklayan butincil model.

8. Klinik taniya ulasmak ve tedavi plani olusturmak.
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